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IVADAS

Gerb. Skaitytojau,

irmieji treji gyvenimo metai daugelio vaikystés ir asmenybés raidos tyrinétojy laikomi svar-

biausiais, nes $iuo laikotarpiu formuojasi pasitikéjimo savimi ir kitais, prieraiSumo, sava-
rankiskumo, kiirybiskumo ir daugelio kity savybiy pamatai. Vaikysté - tai ne rengimas gyventi
ateityje, bet gyvenimas dabartyje. Nuo to, kokias ugdymo(-si) salygas sudarome vaikui vaikyste-
je, didele dalimi priklauso visas tolesnis jo gyvenimas. Kadikysté ir ankstyvoji vaikysté — nuos-
tabus metas ne tik vaikui, bet ir suaugusiesiems, kurie raipinasi juo kiekvieng diena, atidziai
stebi jo raidg. Siuo laikotarpiu daugelis vaiky demonstruoja vis naujus gebéjimus — pvz., laiko
galvyte, Sypsosi, vartosi, sédi, ropoja, §liauzia, vaikscioja ir t. t. Tuo pat metu kiekvienas vaikas
yra unikalus: vystosi savo tempu, turi savita bendravimo stiliy, individualiai reaguoja j Zmones
ir jj supantj pasaulj. Spartas poky¢iai vaiko gyvenime ir jo raidos individualumas sukelia daug
dziaugsmo suaugusiesiems, tuo paciu - didele atsakomybe uz kokybisky salygy sudaryma, nuo
kuriy priklauso tolimesné vaiko augimo ir ugdymo(-si) sékmé. Kad galétume padéti vaikui ug-
dytis ir tobuléti pagal jo prigimtj atitinkancias galias, turime gerai iSmanyti bendras §io amziaus
tarpsnio ir savo atzalos ypatumus, tac¢iau neretas tévelis ar mamyteé stokoja Ziniy ir patirties, o tai
neleidzia patirti visy tévystes teikiamy dziaugsmuy.

Vaikui iki trejy mety geriausia augti Seimoje, bet dél socialiniy, uzimtumo ir kity priezas-
¢iy daugelis Seimy mazylj patiki lopselio pedagogams. Pastaruoju metu $i tendencija vis labiau
ryskéja. Didéja poreikis ugdyti kadikius ir vaikus iki dvejy mety lopselio grupéje. Tévai, atiduo-
dami mazylius net ir trumpalaikei pedagogo globai, tikisi, kad bus tenkinami visi vaiko poreikiai,
o neretai — kad ir jiems patiems bus pateikta svarbi informacija apie vaika, patariama, kaip geriau
atlikti tévy vaidmenj. Sitaip visuomenéje formuojasi nuostata, kad lop3elio auklétojai yra ne tik
profesionalas ugdytojai, bet ir karéjai, pataréjai, pagalbininkai. I jy tikimasi, kad grupéje sukurs
tokiag ugdomajg aplinka, kurioje mazyliai bus saugis psichologiskai ir fiziskai, stengsis pazinti ir
individualiai ugdyti kiekvieng vaika, pazinti ir gerbti jo $eimos kultiirg, tradicijas. Jie gerai zinos

kadikiy ir vaiky iki trejy mety amziaus ypatumus, gebés turimas Zinias ir patirtj taikyti praktikoje.



Be to, jie bus puikus téveliy pagalbininkai, dalindamiesi informacija apie vaiko raidg, jtraukdami
$eimos narius j bendra, visapusiska vaiko ugdymo namuose ir lopselyje veikla. Kita vertus, dera
pripazinti, kad daugelis $iandieniniy auklétojy, gerai zZinodami vaiky nuo pusantry mety vystymo-
si ypatumus, neretai stokoja kompetencijos dirbti su kadikiais, atrinkti reikiamos informacijos ir
praktiskai taikyti tinkamus bendravimo ir bendradarbiavimo su $eima buadus.

Atsizvelgdamos | tai pateikiame metoding priemong ,,Kokybiskas ankstyvojo amziaus
vaiky ugdymas®, kuria siekéme dviejy tiksly: padéti pedagogams pazinti ir ugdyti kadikius ir
vaikus iki trejy mety lopSelio grupéje; padéti pedagogams teikti informacija ir reikalingg pagal-
bg tévams, auginantiems tokio amziaus vaikus. Atkreipiame démesj, kad dél $iy tiksly sudétin-
gumo pasirinkta Lietuvos skaitytojui gana nejprasta leidinio struktiira. Daugiaplane metoding
priemone sudaro: pagrindiné knyga - ,,Kokybiskas ankstyvojo amziaus vaiky ugdymas® jos
priedai (devynios atskiros knygelés - ,,Pirmieji vaiko gyvenimo metai®, ,,Mazylio maitinimas",
»Socialiné ir emociné raida®, ,Tinkamo vaiky elgesio skatinimo buadai®, ,,Skirtingo tempera-
mento vaikai®, ,,Zaidimas (nuo gimimo iki 1 mety), ,,Zaidimas (nuo 1 iki 3 mety) ,,Knygy
teikiamas dziaugsmas®, ,Kalbos jgiidziy formavimasis®) ir trys plakatai (,,Kaip a$ uzaugu Tavo
globoje: nuo gimimo iki 8 ménesiy*, ,,Kaip as uzaugu Tavo globoje: nuo 8 iki 18 ménesiy®, ,,Kaip
as$ uzaugu Tavo globoje: nuo 18 ménesiy iki trejy mety®).

Sioje metodinéje priemonéje vadovaujamasi pagrindinémis j vaikg orientuoto ugdymo
nuostatomis ir principais: ugdymas grindziamas visuminiu vaiko pazinimu, pripazjstama ir
skatinama vaiko individualybé, atsizvelgiama i savitus vaiko augimo ir raidos tempus, rodoma
pagarba jam ir jo Seimos nariams; vaiko savarankiskumas ugdomas sudarant jvairias galimybes
rinktis pasaulio pazinimo ir patirties kaupimo budus. Taigi vaikas ir vaikysté ¢ia traktuojami
kaip unikalas reikiniai.

Suprasdamos, kad kiekvienas $ios metodinés priemonés skaitytojas ras savitus jos naudo-
jimo praktikoje buidus, vis délto ryztamés pateikti keletg silymy. Pagrindinéje knygoje pateikta
medziaga rekomenduotume pasinaudoti pedagogams gilinant savo Zinias apie ankstyvaja vaikys-
te, stebint, planuojant ir kuriant sglygas individualiam vaiky ugdymui grupéje, taip pat renkantis
informacijg, kurig numatysite placiau pristatyti ir aptarti su tévais. Atskiros knygelés skirtos tévy
zinioms pagilinti po to, kai jau busite su jais aptar¢ tam tikras vaiko raidos ar ugdymo(-si) sritis.
Likusig metodinés priemonés dalj — plakatus, kurie tarsi ,kreipiasi® i tévus ir kitus ugdytojus
vaiko balsu, — rekomenduotume eksponuoti tévams matomoje vietoje ir aptarti esant poreikiui.

Taip pat norime akcentuoti, kad §i metodiné priemoné nepretenduoja j i§samias metodi-
nes rekomendacijas ir néra chrestomatinio pobtidzio leidinys, kuriame bty sistemingai, visiskai ir
nuosekliai atskleisti visi ugdymo lopselio grupéje procesai ir aspektai ar pateikiami visi atsakymai,
kaip ugdytojui reikéty elgtis bendraujant ir bendradarbiaujant su vaiko Seima. Atkreipiame Jasy
démesj, kad metodinéje priemonéje, jvairiems klausimams skiriamas nevienodas démesys. Tai nu-
lémé sukaupta ilgalaiké musy patirtis dalyvaujant ankstyvojo ugdymo plétrai ir inovacijoms skir-
tuose nacionaliniuose ir tarptautiniuose projektuose, kity Lietuvoje iSleisty ir praktiskai taikomy
priemoniy turinys, nuolatinis bendravimas su auklétojais jy mokymy metu.

Nuosirdziai tikimés, kad $i priemoné atras vietg tarp kity leidiniy ir metodiniy priemo-
niy, skirty ankstyvajam instituciniam ugdymui, ir bus naudinga teikiant metoding pagalba lop-



Seliy auklétojams, o jy pastangomis ir téveliams. Tikimés, kad i priemoné taps lopselio grupés
bibliotekos naudinga knyga, skatins pedagogus ir tévelius tarpusavyje dalytis naudinga informa-
cija, turimomis Ziniomis ir sukaupta patirtimi.

Reiskiame viltj, kad musy parengta metodiné priemoné paskatins Lietuvos moksli-
ninkus ir praktikus suaktyvinti kiidikystés ir ankstyvosios vaikystés tyrinéjimus, jy pagrindu
rengti naujas metodines priemones ar rekomendacijas, padedancias studentams, lopseliy au-
klétojams, jvairiy valdymo lygmeny vadovams siekti kokybisko institucinio kadikiy ir vaiky
iki trejy mety ugdymo.

Nuosirdziai dékojame Vilniaus pedagoginio universiteto profesorei Onai Monkevicienei,
docentei Vitoldai Sofijai Glebuvienei ir docentei Kristinai Stankevi¢ienei; Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos Bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo departamento Ikimokyklinio ir pradinio ugdy-
mo skyriaus vedéjai Grazinai Seibokienei ir vyriausiajai specialistei Laimutei Jankauskienei; Ugdy-
mo plétotés centro Ugdymo turinio jgyvendinimo skyriaus vedéjos pavaduotojai Astai Turskienei
ir metodininkei Irinai Mickutei uz dalykines pastabas ir patarimus rengiant §j leidinj.

Leidinyje panaudotos nuotraukos i§ asmeniniy Seimy archyvy. Nuosirdziai dékojame Eve-
linos ir Vaido Rimky $eimai uz stinaus Vytenio nuotraukas, Indrés ir Andriaus Misitiny Seimai uz
stinaus Martyno nuotraukas, Aistos ir Manto Volbeky Seimai uz dukreliy Téjos ir Minijos nuo-
traukas, Jolantos ir Michailo Kalaciovy Seimai uz dukters Ievutés nuotraukas, Oksanos ir Rimo
Razinsky seimai uz stneliy Alekso ir Manto nuotraukas, Dalios ir Gedimino Repsiy $eimai uz du-
krytés Ievutés nuotraukas, Godos ir Vaidoto Balyny $eimai uz stinaus Augusto nuotraukas, Indrés
ir Andriaus Jakucioniy $eimai uz dukrytés Ulos nuotraukas. Taip pat dékojame Kauno vaikystés
pedagogikos centro prie lopselio-darzelio ,, Ausriné” lopselio grupés ,,Saulés zuikuciai“ auklétojai
Daliai Kleinauskienei ir jos ugdytiniy téveliams uz vaiky nuotraukas bei Vilniaus miesto lopse-

liy - darzeliy ,,Strazdelis“ ir ,,Boruzélé” ugdytiniy téveliams uz vaiky nuotraukas.

Regina Sabaliauskiené

Regina Rimkiené






1. Ankstyvojo amziaus vaiky poreikiai ir jy tenkinimas

1. 1. Vaiky nuo gimimo iki trejy mety svarbiausi poreikiai

X amziaus psichologas Abraham Maslow teigé, kad Zzmogus negali ugdytis nepatenkines
Xpagrindiniq poreikiy. Vadovaujantis jo pasiilyta teorija esama 5 poreikiy lygmeny, le-
mianciy Zmoniy elgsena:

« saves aktualizavimo (saviraiskos) poreikis: iSreiksti save siekiant nuolatos tobuléti;

« poreikis buti gerbiamam ir pripazintam: savo verteés, aplinkiniy pagarbos ir pri-

pazinimo;

« socialiniai poreikiai: priklausomybés kokiai nors grupei, draugystés, paramos;

« saugumo poreikiai: apsaugos nuo pavojy ir grésmiy;

« fiziologiniai poreikiai: maisto, vandens, miego, pastogés.

Anot jo, tik patenkines Zemesnius poreikius (fiziologinius, saugumo), Zmogus gali visa-
pusiskai tenkinti ir auk$tesniuosius. Todél sitie poreikiai sudaro hierarching sistemg. Per pirmus
septynerius gyvenimo metus $i poreikiy piramidé reiskiasi ypac hierarchiskai. T. y. nepatenkines
zemiausio lygmens poreikiy (fiziniy, saugumo ir meilés), vaikas negali atsiverti aukstesniyjy —
saves aktualizavimo, pagarbos ir pripazinimo - poreikiy tenkinimui.

T. Berry Brazelton ir Stanley Greenspan apibrézia iskirtinius mazy vaiky poreikius:

« nuolatinio emocinio rysio;

« fizinio saugumo ir priezitiros;

« jvairios patirties, atitinkancios individualius poreikius;

« vaiko raidg atitinkancios veiklos;

o tam tikry riby ir pazjstamos aplinkos;

« palaikanc¢ios bendruomeneés ir kultarinio perimamumo;

« garantijy dél savo gerovés ateityje.

Siy poreikiy tenkinimas yra esminé salyga, kad biity garantuota derama mazy vaiky prie-
zitira ir ugdyma(sis). Vaikai gali tinkamai vystytis ir ugdytis, kai uztikrinamas jy emocinis ir fizinis
saugumas, patenkinamas smalsumas, o aplinkiniai juos pripazjsta, myli; kai vaikai turi nustatytas
ribas, gali veikti pazjstamoje, raida skatinancioje aplinkoje ir jauciasi esg bendruomenés nariai.

Vaiky nuo gimimo iki 3 mety ugdymas skiriasi nuo vyresniy vaiky. Ugdant §io amziaus
mazylius butina sieti fizinés, pazintinés, kalbos, emocinés ir socialinés vaiko raidos skatinimg,



atsizvelgti j labai greitg kadikiy raidos tempg. Ir kadikiai, ir kiek vyresni vaikai labai priklauso-
mi nuo to, kaip suaugusieji geba patenkinti jy poreikius, padeda iSvengti diskomforto ir streso.
Pirmaisiais vaiky gyvenimo metais auklétojai turi gilintis j kiekvieno vaiko raidos ypatybes ir, be
abejo, gerai zinoti Sio amziaus vaiky bendruosius raidos bruozus. Vaiko vystymuisi budingi tam
tikri raidos tarpsniai. Ypac svarbiis du aspektai: pirma, kiekvieno vaiko raidos kelias yra labai in-
dividualus. Yra nemazai vaiky, kuriy vienos ar kitos srities raida neatitinka tyrimais nustatyty vi-
dutiniy amziaus normy. Antra — vaiko vystymasis tam tikru periodu gali sulététi dél jvairiausiy
priezasciy. Kalbant apie tai, kaip formuojasi vaiko asmenybé, visada keliamas klausimas: genai ar
aplinka? Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad vaiko vystymuisi daro jtakg ir paveldéjimas, ir ugdymas, ir
$eima, ir aplinka. Todél tik sutelktos vaiko tévy ir lopselio grupés auklétojy pastangos gali sudaryti
maksimalias salygas kiekvieno vaiko poreikiams tenkinti ir sékmingai plétoti prigimtines galias.
Lopselio grupéje dirbantys auklétojai gali padéti savo auklétiniy tévams, pagilindami Zinias
apie vaiky amziaus raidg, i$skirtinius mazy vaiky poreikius ir efektyvius jy tenkinimo btidus. Nau-
dingg informacijg tévams gali perduoti per susirinkimus, individualiy pokalbiy metu, i§siuntinéti
elektroniniu pastu ar patalpinti j tévams skirtg skelbimy lentg matomoje lopselio grupés vietoje.

1.2. Vaiky poreikius atitinkanti, fiziskai ir emociskai saugi aplinka

Grupés aplinka daro didele jtaka kiekvieno vaiko ugdymosi patirciai. Pedagogy tikslas — kruops-
¢iai apgalvoti, kaip iSdéstyti baldus, kad vaikai jaustysi saugiai, kad zaisdami neuzsigauty. I$ra-
dingai jrengta aplinka skatina visapusiska vaiko raidg. Nepaprastai svarbus sveikatos ir vaiky
saugumo aspektai, j kuriuos bttina atsizvelgti, planuojant lopselio grupés aplinka.

Kaip Zinome, visi vaikai yra unikalds, pasizymi savitu ugdymosi stiliumi ir sparta. Au-
klétojo tikslas — sukurti grupéje tokia aplinkg, kurioje kiekvienas vaikas galéty atsiskleisti ir buty
gerbiamas, vertinamas ne tik jo, bet ir visos Seimos indélis j grupés gyvenima. Todél grupés
aplinka deréty planuoti ir kurti pasitarus su tévais. Vienokia lopselio grupés aplinka reikalinga
kadikiams, kitokia — vyresniems vai-
kams, taciau bendras principas yra tas,
kad $i aplinka turi kuo daugiau primin-
ti namus. Tai padaryti gali padéti tévai,
patardami, kaip jrengti grupés aplinka,
kad ji tapty panasesné j namy, atnes-
dami i$ namy jvairiy vaikams maloniy
smulkmeny.

Grupés erdvé gali buti suskirsty-
taj mazesnes erdves, kuriose kaupiamos
atitinkamos priemonés. Kadikiy grupé-

je patariama jrengti atvykimo, vystymo

ir tualeto, miegamoji, kudikiy zindymo,

10



ugdymo(si) veiklos erdvés. Kadikiy akiy lygyje prie sienos, lovelés galo ar lentynos pakabinami
spalvingi paveiksléliai, Seimy nuotraukos, spalvingi Zaislai, skatinantys sutelkti démesj, dométis
daiktais. Zaislai turéty bati padéti taip, kad kadikis juos pasiekty. Tai padés lavinti smulkiuo-
sius judesius, tyrinéti daiktus. Patogiy viety, kur galéty sédéti suaugusieji su kadikiu ant ranky,
jrengimas sudaro galimybe ugdyti pasitikéjimu grjstus santykius. Minksti pavirsiai - kilimai,
¢iuziniai - skatina kadikius jgyti pagrindinius judéjimo jgadzius.

Lopselyje vaikams turi bati sudarytos galimybés Zaisti, tyrinéti, rasti ramig vietg pail-
séti, taip pat — pakankamai vietos Zaisti judrius ir stalo zaidimus. Aplinka turi buti saugi, pa-
kankamai erdvi, joje gausu paprasty, saugiy priemoniy. Zaidimams skirtos priemonés turi biti
tvarkingai sudétos tam skirtose vietose. Zaisly, kuriais ZaidZiant batina vadovautis naudojimosi
taisyklémis, nereikéty duoti mazesniems negu 2,5 mety vaikams. Spintelés turéty buti atviros, o
lentynos kabinamos neaukstai, kad vaikai matyty, ko, kiek ir kur padéta, ir galéty savarankiskai
(kai pradeda vaikscioti) pasiimti reikalingy priemoniy. I$radingi pedagogai ugdymo tikslams
panaudoja visg grupés erdve — sienas, duris, langus, lubas.

Mazi vaikai gali pervargti pernelyg stimuliuojancioje aplinkoje, todél jiems geriau sukurti
ramesne erdve. Pradéje vaikscioti vaikai labiausiai domisi judéjimo fenomenu, todél jiems reikia
sukurti saugig aplinka, kur $is jy noras nebuty varzomas. 1-3 mety vaikams reikéty skirti daugiau
erdveés, kadangi nuolat didéjancios jy galimybés judéti skatina vaikus eiti vis toliau ir greiciau.
Tinkamai jrengtame kambaryje kadikiai ir kiek vyresni vaikai patiria saugaus aplinkos ir bendra-
amziy tyrinéjimo laisve. Galédami saugiai veikti ir Zaisti, vaikai geba islaikyti démesj ilgesnj laika,
taip paneigdami tradicinj teiginj, neva vaikai gali sutelkti démesj tik trumpam laikui.

Rekomenduojamos ugdymo(si) erdvés kiidikiy (nuo gimimo iki 8 ménesiy) grupéje
o Atvykimo erdvé.

o Vystymo ir tualeto erdvé.

« Miegamoji erdvé.

« Kadikio zindymo erdvé.

« Kadikio badravimo erdvé — manieZas.

Aplinkos pritaikymas (nuo gimino iki 8 ménesiy) kadikiui

« Vaiky akiy lygyje prie sienos, lovelés galo, lentynos pakabinti paveikslélius ar spalvin-
gus zaislus.

o Zaislus padéti ar pakabinti taip, kad vaikas gerai pasiekty.

o Vaikams pazjstami zaislai, daiktai, balso ir muzikos jrasai.

o« Dézé zaislams, kurie po Zaidimo bus plaunami.

« Jrengti patogias vietas, kur galéty sédéti suauges su kidikiu ant ranky - minksti ¢iuzi-
niai, minkstos ar supamosios kédés.

Rokemenduojamos erdvés paaugusiam (nuo 8 iki 12 ménesiy) kadikiui
o Atvykimo erdvé.

o Vystymo ir tualeto erdveé.
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« Miegamoji erdvé.

« Kadikio zindymo erdvé.

« Kadikio badravimo erdvé — maniezas.
o Savarankisko judéjimo erdvé.

Aplinkos pritaikymas paaugusiam (nuo 8 iki 12 ménesiy) kadikiui

o Parinkti tvirtus baldus apvaliais kampais, jtaisyti turéklus, kad jy jsitvére vaikai galéty
atsistoti.

 Naudoti zemas sieneles, kad vaikai ir suaugusieji vieni kitus matyty.

o Jrengti erdve, kurioje vaikas galéty netrukdomas Zaisti.

o Minksti pavirsiai: kilimas, ¢iuzinys, kad kadikiai galéty saugiai judéti.

« Vaikui matomoje vietoje pakabinti tévy nuotraukas grupéje, i§ namy atnestus Zaislus,
knygeles ar kt.

Rekomenduojamos ugdymo(si) erdvés metinuky ir dvimeciy vaiky grupéje

o Judrioji: veziméliai, masinélés, stumdomi, traukiami zaislai, kalnelis, sipynés, tune-
liai, kartoninés dézés, kamuoliai ar kt.

 Vaidmeniniy zaidimy: zaisliné viryklé, kriauklé, 1élés, indeliai, drabuzéliai persirengi-
mui, veidrodis, papuosalai ir kt.

o Statybiniy zaidimy: kubeliai, trinkelés, masinélés, jvairas Zvéreliai ar kt.

« Ramybés: knygelés, minkstas ¢iuzinys, pagalvélés, minksti zaislai, Seimos nariy nuo-
traukos ar kt.

o Meninés saviraiSkos (kirybinés netvarkos): popierius, pie§imo, tapymo priemonés,
muzikiniai Zaislai ir kt.

» Smélio - vandens: formelés, kibiréliai, indeliai, skestantys ir plaukiantys Zaislai, jvai-
ris daijktai ir kt.

Patarimai veiklos erdvéms planuoti

o Aktyvias ir triukSmingas erdves jkurti atokiau nuo salygiskai ramiy.

o Atsizvelgiant i veiklas pasirinkti skirtingg grindy dangg - vienur kilimine, kitur viniline.

o Jrengti patogia vietg bendrauti su tévais.

o Sukurti galimybes tyrinéti aplinkg kadikiams, metinukams ir dvimeciams.

« Grupés patalpa turi buti suplanuota taip, kad baty matyti kiekvienas vaikas bet kurioje
vietoje.

o Erdves suskirstyti pagal dominuojancias $io amziaus vaiky veiklas, interesus.

o Takus, Zymincius, kuriose vietose galima vaikscioti, atskirti Zemomis pertvarélémis.

Parenkant priemones ir Zaislus svarbu apgalvoti, kad jie ugdyty ir tobulinty
« Socialine ir emocine mazylio raida.

o Pazintine, t. y. vaiko pojucius.

« Smulkigja motorika.



« Viso kino judesius.

« Vaiko kalbg, bendravimo jgudzius.

Tinkamuy Zaisly ir priemoniy parinkimas

« Lavinantys rankos, rieso (smulkiuosius) judesius: permatomi barskuciai, pupy maise-
liai, sudedami puodukai, lego, smulkiy daikty rinkiniai, jungiamosios detalés, dézutés
su dangteliais, dideli karoliai, délionés (3-8 daliy) ir kt.

« Lavinantys viso kiino (pagrindinius) judesius: stipynés, arkliukai, stumdomi, traukia-
mi Zaislai, kamuoliai ir pan.

« Skirti formai, dydziui, spalvai tyrinéti: piramidés, boksteliai, kubeliai, suneriami, sude-
dami vienas j kitg Zaislai.

« Skatinantys kalbos ugdyma, ramius zaidimus: knygelés, paveiksléliai.

Zaisly ir priemoniy iSdéstymas

« Laikyti ten, kur jie dazniausiai naudojami.

« Vaikai turi juos matyti ir patys pasirinkti.

« DézZes ir lentynas pazyméti raidémis, uzrasais, pieSiniais, skaiciais.

« Reguliariai keisti priemones.

« Ant sienos pakabinti paveiksléliy, $eimos nariy nuotrauky, nedaztantj veidrodj, zais-

lus taip, kad vaikai galéty juos matyti ir paliesti.

Pirmaisiais gyvenimo ménesiais
vaiky dienotvarké bina labai individuali.
Lopselio grupéje kiekvienas kiadikis mai-
tinamas, kai yra alkanas; kai pavargsta,
guldomas miegoti j savo lovyte; sauskelnés
pakeic¢iamos, kai to reikia. Auklétojui pa-
dedant kadikiams susiformuoja poreikis
tam tikru laiku tenkinti miego, valgio ir ki-
tus pagrindinius poreikius, taciau kiekvie-
no dienotvarkeé skiriasi.

Vyresniy vaiky dienotvarkés supa-
naséja ir daugelis jau pasirenge sékmingai
prisitaikyti prie lanksc¢ios lopselio dieno-
tvarkés. Galédami numatyti dienos jvykiy
seka vaikai jauciasi saugesni. Padaryti gru-
pés aplinka nuspéjamg ir saugia padeda
grupés dienotvarké. Mazi vaikai dar nemo-

ka skaityti, todél dienotvarke turi zymeti
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spalvingi simboliai: pvz., nupiestas laikrodis, rodantis atitinkama laikg, ir $alia paveiksliukas, pa-
dedantis vaikui nuspéti numatomy veikly seka.

Jau niekam nekyla abejoniy, koks svarbus vaiko vystymuisi yra fizinis kontaktas. Paste-
béta, kad vaikai, nejauciantys meilés, ne tik patiria stresa, bet ir auga léciau, prasciau iSsivyste
jy motoriniai judesiai. Suaugusiyjy neatidumas ir prie$iskumas vaikui skatina jj uzsisklesti,
prastéja jo apetitas. Visa tai tiesiogiai atsiliepia augimui. Nustatyta, kad emociné deprivacija
(8ilty santykiy stoka, vaiko atskirtis) pakei¢ia endokrinine sistemg ir augimo hormono gami-
nima. Jei kadikis apkabinamas ir paglostomas, jam ypac intensyviai perteikiamas saugumo ir
artumo signalas. Kadikis pasaulj priima savo jutimo organais. Glaudziamas tévy ar auklétojy
mazylis gali geriau girdéti jy balsus ir Sirdies plakima, uosti pazjstamg kvapg ir, Zinoma, tyri-
néti veido bruozus. Suzadinamos beveik visos pojiciy sistemos, skatinancios tolesnj vystymasi
ir ugdyma(si). Turédami saugia salele, mazieji lengviau uzmezga kontakta su kitais asmenimis,

yra zvalus, atidziau stebi aplinka, tyrinéja juos supantj pasaulj.

1. 3. Maitinimo kratimi ir visavercio maisto poreikis kadikystéje

Placiai pripazinta, kad laikotarpis nuo gimimo iki dvejy mety yra kritinis kadikio augimo, svei-
katos ir elgsenos vystymosi aspektais. Moksliniais tyrimais patvirtinta, kad $iuo intensyvaus
augimo laikotarpiu mazylis ypac jautrus maistiniy medziagy ir mikroelementy trikumui. Kai
vaikui sukanka dveji, i$taisyti iki tol patirtg
maistiniy medziagy stygiy ar augimo sulé-
téjimg labai sudétinga. Todél iki dvejy mety
vaiky mitybai turi bati skiriamas ypatingas
démesys.

Mazo vaiko smegeny vystymasis pri-
klauso nuo sveiko, visavercio maisto. Ku-
dikiui nieko néra geriau uz mamos piena,
o svarbiausia, jog maitinant kadikj kratimi
uzsimezga stiprus ir ilgalaikis emocinis rysys

tarp mamos ir kadikio. Maitinimas kratimi

papildo mamos ir vaiko emocines ir bendra-
vimo reikmes, sustiprina artimg, intymy jy
ry$j. Mamos piene yra natdraliy antikaniy,
/ stiprinanc¢iy vaiko imunine sistema, todél

jis yra tarsi Sarvas, apsaugantis kadikj nuo
/ infekcijy. Mamos pienu maitinami kadikiai

reCiau suserga tokiomis ligomis kaip astma,

egzema ir kt., be to, pastebéta, kad $iy vaike-

liy intelektas vystosi kur kas sparciau.
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Kadangi maitinimas kratimi turi tiek daug privalumy, kadikiui pradéjus lankyti grupe,
auklétojams deréty raginti mamas ir toliau maitinti savo kadikius kratimi, suteikti emocing
ir prakting pagalbg toms mamoms. Grupés aplinkoje reikéty jrengti patogig vieta maitinan-
¢iai mamai ir vaikui, su kiekviena mama suderinti vaiko maitinimo grafika. Jei mama negali
pati atvykti pamaitinti vaiko, reikia paprasyti, kad atnes$ty nutraukto savo pieno buteliukuose,
kurio auklétojai galéty duoti vaikui dienos metu. Reikéty pasirapinti, kur laikyti pieng, kaip
ji pasildyti.

Kai kadikis pradeda valgyti ne tik mamos piena, svarbu pasirtpinti visaverte jo mityba.
Svarbu, kad su visaver¢iu maistu vaikas gauty kuo jvairesniy, pageidautina - ekologisky pro-
dukty: raudonos mésos, paukstienos, zuvies, darzoviy, vaisiy, kruopy ir pieno. Su tévais batina
suderinti individualy kadikio maitinimo grafika, maisto rasis. Su tévais susitariama, kas ruos
maistg vaikui — patys tévai ar ugdymo jstaiga. Kadikiai $iuo laikotarpiu dar tik pratinami prie
jvairesnio maisto. Vieni jau valgo vaisiy tyreles, kiti — darzoviy koseles, trintg mésa. Svarbu,
kad kadikis gauty to maisto, kurj mégsta ir valgo. Be to, biitina skatinti ragauti naujo maisto.
Su tévais susitariama, prie kokio maisto jie pratins vaikg namuose, prie jo vaikas pratinamas ir
grupéje. Ragavimas ir naujy skoniy atradimas ypac¢ svarbus kudikystéje ir pirmais gyvenimo
metais, nuo to labai priklausys, kokios valgymo nuostatos uzsifiksuos ir susiformuos pirmaisiais
gyvenimo metais. Todél kadikj ir mazg vaikg reikéty su didele kantrybe pratinti prie kuo jvai-
resnio visavercio maisto.

Jei mazylis pamégo vienos rusies vaisius ar darzoves, tai dar nereiskia, kad jis taip pat
greitai pripazins kitokios — kiekviena maisto rasis turi skirtingg kvapa, skonj, o tai gali trikdyti.
Kuadikiams ir maziems vaikams maloniausi saldaus skonio produktai, taciau butina pazinti ir
kitokj maistg. Tam padés ragavimas, vien tik ragavimas, ir teks apsisarvuoti didele kantrybe.
Kuadikiui gali nepatikti naujo produkto skonis, jis gali nemokéti kramtyti ar nuryti tirStesnés
nejprastos konsistencijos maisto. Gana daznai valgymo jgiidziai atsiranda ne i$ karto, neretai tik
po nesékmingo 8-10 karty ragavimo mazylis pripazjsta naujus produktus.

Teisingas, visavertis vaiko maitinimas pirmus trejus metus labai svarbus tolesnei vaiko
sveikatai. Tik mes, suaugusieji, atsakingi uz tai, kad vaiko valgiarastyje atsirasty vertingas, pagal
amziy subalansuotas naujy skoniy ir tekstiiry maistas. Visa tai svarbu norint, kad ir ateityje vai-
kas mégty sveikg maista, turéty susiformavusius sveiko maitinimosi jgidzius. Mazo vaiko sme-
geny vystymasis priklauso nuo sveiko, visavercio maisto. Jau seniai pastebéta, kad nevisaverté
vaiko mityba neigiamai atsiliepia pazintiniam jo vystymuisi.

Kuadikiai susipazjsta su maistu ziirédami, ragaudami, uostydami ir liesdami. Didesniems
vaikams maisto gaminimas ir valgymas suteikia galimybiy lavinti savo jgiidZius ir kaupti patirtj.

Daugiau informacijos ir patarimy apie mazy vaiky maitinimg rasite priede ,, MaZylio

maitinimas“
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2. Individualios vaiky raidos skatinimas

2.1. Sékmingo vaiky ugdymosi veiksniai

Tarptautiniq zodziy zodyne lotyniska frazé ,tabulia raza“ - (,,tabula rasa“) aiskinama kaip
$vari lenta, t. y. $varus lapas, neliestas, tyras dalykas; vaiko siela. Nors mes zinome, kad
vaikas j §j pasaulj ateina su savita savo prigimtimi, paveldétais dalykais, bet tai, kg jraSysime j
$varig vaiko sielg, priklauso nuo misy, suaugusiyjy. Filosofas Plutarchas teigé: ,,Protas - tai ne
indas, kurj reikia papildyti, o lauzas, kurj reikia uzdegti.“ Vaiky raida tyrinéje mokslininkai nu-
staté, kad vaiko ugdymuisi ypa¢ didele reik$me turi jo paties aktyvumas. Tik gimes kadikis jau
pradeda pazinti jj supantj pasaulj pagrindiniais savo pojuciais. Per pirmuosius trejus gyvenimo
metus vaikai fiksuoja faktus, kaupia informacija, jvairiai veikdami, eksperimentuodami, zaisda-
mi, stebédami jj supantj pasaulj ir save jame. Suaugusiyjy vaidmuo - padéti mazyliui susivokti
$iame pasaulyje, suteikti saugumo jausma, tenkinti jo poreikius, skatinti ugdyma(si), o visa kita
nuveiks jis pats. Kiekvienas vaikas turi prigimtines teises — saugiai gyventi, augti, pazinti ir ug-
dytis, todél suaugusieji privalo gerbti $ias teises ir stengtis sudaryti tam palankias salygas. Povei-
kj sekmingam vaiko augimui ir ugdymuisi turi $ie veiksniai:

1. Saugumo jausmas. Moksliniy tyrimy duomenimis, kai Salia vaiko yra gerai jam pa-
zjstamas suauges zmogus, vaikas daug aktyviau tyrinéja aplinka ir ugdosi. Badamas $alia jam
nepazjstamo, svetimo Zmogaus, vaikas elgiasi kur kas pasyviau netgi labiausiai viliojanciame
zaidimy kambaryje.

2. Vaiky rodoma iniciatyva. Vaikams yra jgimtas smalsumas. Svarbiausi jgtdziai jgyja-
mi, kai pats vaikas tam pasirenges ir rodo iniciatyva.

3. Vaiko pasitikéjimas savo gebéjimais. Pasitikéjimas savo gebéjimais ir pazinimo
dziaugsmas didzia dalimi nulemtas vadinamojo ,,salyginio atsako® Salyginis atsakas yra tai, kas
jvyksta kaip tiesioginiy kadikio pastangy pasekmé. Vaikai turi zinoti, kad tai, kg jie daro, kad
visa jy veikla ar komunikavimas sukels tam tikros risies atsaka. Stai kodél vaikai taip domisi tais
zaislais, i$ kuriy, paspaude mygtuka, tuoj pat sulaukia tam tikros reakcijos. Greitai reaguodami
j vaiky prasymus ir norus, mes stipriname jy pasitikéjima savimi.

4. Kasdiené patirtis. Vaikai mokosi aktyviai veikdami. Kasdiené veikla nuolat kartojasi,
ir vaikai gali mokytis i$ susikaupusios patirties. Kasdienines veiklas su vaiku paprastai atlieka

jam gerai pazjstamas zmogus ir tai labai padeda ugdymosi procesui.
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5. Zaidimas. Vaikams iki trejy mety Zaidimas yra efektyviausias ugdymosi biidas. Pa-
tenkines svarbiausius savo poreikius, butent Zaisdamas vaikas tyrinéja jj supantj pasaulj, vertina
savo galimybes, patiria naujus jausmus, jgyja naujos patirties. Kai kurie mokslininkai mano, kad

neatsiejama ugdymosi dalis yra patiriamas malonumas.

Kokiais biidais dar galite skatinti vaiky ugdymasi?

o Pasakokite vaikui viskg, kg tuo metu darote, taip akcentuodami kasdiene patirtj.

« Uzduokite atviro tipo klausimus, j kuriuos néra vieno teisingo atsakymo, o jo laukda-
mi, nepamirskite padaryti pauzes.

o Turékite kantrybés palaukti, jei vaikas visas panires j kokig nors veikla.

« Ugdykite vaiko gebéjima spresti problemas: jzvelgti problema, uzduoti klausimus, ku-
rie padéty rasti tinkamg problemos sprendima.

« Stenkités vaikams pasialyti tokiy veikly, kurios skatinty panaudoti jau turimus jgut-
dzius ir jgyti naujy.

« Elkités taip, kad jus stebinc¢iam vaikui nekilty abejoniy, jog tyrinéti pasaulj yra smagu

Pagirkite vaika, kai $is i$sprendzia problema, ar kai jis pademonstruoja nauja jgudi.

2. 2. Vaiky temperamento reik§mé ugdymui(si)

Stengdamiesi efektyviai tenkinti vaiky poreikius suaugusieji turéty atsizvelgti j individualius
vaiky skirtumus. Svarbu, kad $alia Ziniy apie vaiko raidos ypatybes auklétojai bty susipazine
ir su moksliniais darbais apie individualius vaiky temperamento skirtumus nuo pat gimimo,
zinoty, kokig jtakg temperamentas daro vaiko raidai ir kokios pagalbos ar paramos skirtingo
temperamento vaikui gali prireikti.

Individualas skirtumai pirmaisiais gyvenimo metais néra pavirsutiniski. Stella Chess,
Alexander Thomas, Herbert Birch ir Anneliese Korner atlikti darbai jrodo, kad vaikai nuo pat
gimimo skirtingai kaupia patirtj, re-
aguoja i jvairius dirgiklius, gyvena
nevienodu ritmu, skirtingai elgiasi
pateke j naujg situacijg ir t. t. Zino-
dami, kad vaikai nuo pat gimimo
turi savo gyvenimo ritmg ir gyvena
pagal individualia dienotvarke, su-
augusieji galés atrasti glaudesnj rysj
su vaiku, iSmoks geriau suprasti jj
ir atitinkamai planuoti vaiko raida

skatinancia veiklg.

17



Stebint kelis dviejy-keturiy dieny naujagimius ligoninéje, kol $iy dar nespéjo paveikti
$eimos aplinka, galima nustatyti 5 svarbiausius skirtumus:

1. Kad ir kg daryty seselé, naujagimiai verkia labai nevienodg laiko kiekj.

2. Naujagimiai skiriasi ir tuo, ar greitai ir lengvai juos galima nuraminti, ar ilgai jie islieka
ramis. Taip pat skiriasi ir tuo, kokiais badais juos galima nuraminti.

3. Skiriasi ir naujagimiy poreikis, kad juos sipuoty ant ranky, ir poreikis prisiglausti prie
juos supancio Zmogaus.

4. Skiriasi naujagimiy gebéjimas nuraminti save.

5. Skirtingas naujagimiy jautrumas jvairiems dirgikliams. Taip pat skiriasi laikas, kurio
metu naujagimiai geba sutelkti démesj, priimti informacija, islikdami ramas.

Siy stebéjimy pagrindu naujagimiai gali bati skirstomi i turincius Zemg jautrumo/sen-
sorinj slenkstj. Jy démesiui patraukti pakanka menkiausio dirgiklio, tyliausio balso, Zvilgsnio ar
kvapo. Kai kuriy mokslininky nuomone, zemg jautrumo/sensorinj slenkstj turintys vaikai daz-
niau skundziasi pilvo diegliais. Labai jautriy vaiky nedera pernelyg stimuliuoti, todél auklétojai
privalo atsizvelgti | tai ir stengtis tinkamai pritaikyti aplinka.

Aukstg jautrumo/sensorinj slenkstj turintys vaikai sudaro visi$kai prie$inga grupe. Juos
pavyksta sudominti tik naudojant stiprius dirgiklius. Tokie vaikai daznai tyliai sédi atokiau nuo
visy, nieko netyrinéja, su niekuo nebendrauja. Juos nesunku paprasciausiai uzmirsti. Suaugusie-
ji turéty kryptingai dirbti su tokiais vaikais, mégindami jtraukti juos j zaidimus, padédami jiems
stebéti ir tyrinéti pasaulj. Bendraujant su tokiais vaikais reikia pasitelkti stiprius dirgiklius.

Amerikieciai mokslininkai Stella Chess, Alexander Thomas ir Herbert Birch stebéjo daug
vaiky, gyvenanciy nedarniose Seimose, kuriy psichologiné buklé atspindéjo jy situacija Seimo-
je. Tuo pat metu jie pastebéjo, kad daugelio vaiky broliai ir seserys sugebéjo geriau prisitaikyti
prie sudétingos situacijos $eimoje ir vystési kur kas geriau. Temperamento sgvoka S. Chess ir A.
Thomas aiskino kaip tam tikry nuolatiniy psichiniy savybiy kompleksa, apibiidinantj zmogaus
emocinj gyvenima, jam budingg gyvenimo tempa, energijos sagnaudg, démesio sutelkimg, nuo-
taika ir gyvenimo ritmg, emocijy reiskimo btida. Autoriai kélé klausimga, ar gali bati, kad vaikai
nevienodai reaguoja i aplinkos poveikius, o tai, kas nepriimtina ir zalinga vienam vaikui, gali
buti maziau zalinga ir labiau priimtina kitam?

Siekdami iSsiaiSkinti Siuos klausimus 1956 metais jie pradéjo vadinamaja Niujorko longi-
tudiniy stebéjimy studija. Jie analizavo tiriamosios grupés dalyviy raidg nuo gimimo iki 35 mety.
Mokslininkai stebéjo kitidikiy elgsena, kalbéjosi su tévais, pediatrais, o véliau ir su mokytojais. Ty-
rimas parodé, kad galima i$skirti tam tikras temperamento savybes:

« Biologinis ritmas - ar galima tiksliai nuspéti kidikio miego, alkio ir kitus poreikius
(fiksuojamas, kai kadikis jau yra keliy ménesiy ir kai nusistovi jo maitinimosi, miego,
tustinimosi daznis)?

o Aktyvumo lygis - ar jis aktyvus, ar pasyvus?

« Bendra nuotaika - ar jis dazniau linksmas, ar liidnas?

 Dalyvavimas-atsiribojimas — ar mazylis linkes ieskoti kontakty, ar uzsidaryti savyje,

t. y. kaip vaikas reaguoja j naujg ar pasikeitusia situacija?
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 Gebéjimas prisitaikyti — kaip reaguoja i pasikeitimus, ar lengvai, ar sunkiai prisitaiko?

« Sensorinis slenkstis — kada kudikiui pradeda trukdyti per didelis triuk$mas, skonio

pasikeitimai ir kt.?

« Démesio iSlaikymo trukmé - ar kiidikio démesj lengva igblaskyti?

o Atkaklumas - ar ilgai vaikas atlieka jam sunkig uzduotj?

« Reakcijos intensyvumo lygis - teigiamy ir neigiamy vaiko atsaky stiprumas.

S. Chess, A. Thomas ir H. Birch gauti duomenys leidzia manyti, kad jmanoma i$skirti 3
temperamento grupes, kurias salygiskai galima pavadinti taip: lankstus vaikas, energingas vaikas
ir baikstus vaikas. Daugelio vaiky negalima priskirti né vienai i$ $iy griezty kategorijy, taciau jy
temperamentas, nors ir svyruodamas, vis délto labiausiai linksta j kurig vieng grupe.

Lankstus vaikas. Tai didZiausia vaiky grupé. Galime teigti, kad tokio temperamento vai-
ka auginti lengviausia, nors, be abejo, kiekvieno vaiko auginimas nei$vengiamai teikia riipesciy.
Sio vaiko biologinis ritmas stabilus, jis teigiamai priima naujus dirgiklius, lengvai prisitaiko prie
poky¢iy, dazniausiai yra geros nuotaikos, j aplinka reaguoja $velniai ar vidutiniskai stipriai. Toks
vaikas lengviau pakelia auklétojy kaita, prisitaiko prie kitokio maisto, jsisavina nauja veikla ir
nesunkiai susipazjsta, bendrauja su nepazjstamais zmonémis. S. Chess ir A. Thomas apraso, kad
lengvai j aplinkg reaguojantj vaikg suaugusieji paprastai vertina teigiamai. Jdomu, kad tévai ir
auklétojai nuopelnus uz tai, kad vaikai yra gero biido, daznai prisiskiria sau. Reikéty prisiminti,

kad tik jgimtos vaiko savybés, o ne tévy pasiSventimas ar auklétojy jautrumas ir profesinis pasi-

rengimas nulemia jo temperaments.

Energingas vaikas. Sitokio tem-
peramento vaiko ugdyma reikia
gerai apgalvoti, o dirbant — eks-
perimentuoti ir atidziai tyrineéti,
siekiant iSsiaiskinti, kokios pa-
galbos jam reikia. Tokio mazylio
biologinis ritmas yra nepastovus;
i naujus dirgiklius jis dazniausiai
reaguoja neigiamai; léciau prisi-
taiko prie poky¢iy; daznai bina
blogos nuotaikos; jo emocinis at-
sakas ir j teigiamus, ir  neigiamus
dirgiklius yra stiprus. Jam sun-
kiai sekasi pradéti lankyti lopselj,
susipazinti su naujais Zmoneémis,
rengtis naujg drabuzj, jis rea-

guoja i tai verksmu ir stipriomis

neigiamomis emocijomis. Dél to,
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kad jo biologinis ritmas néra pastovus, sunku nuspéti, kada vaikas alkanas, pavarges, kada jam rei-
kia pakeisti sauskelnes. Kiek vyresniems tokio temperamento vaikams daznai pasireiskia staigaus
jnir$io epizodai. Truputj véliau, suaugusiyjy padedami, vaikai iSmoksta geriau kontroliuoti savo
emocijas, taciau savo dziaugsma ir nusivylima jie ir toliau reiskia taip pat audringai. Energingam

vaikui nepavyksta i$vengti nei kasdieniy, nei ilgalaikiy problemy.

Baikstus vaikas. Tai — pirmy dviejy pozymiy misinys. Toks vaikas neigiamai reaguoja j
naujus dirgiklius, bet jo reakcija nebtina tokia stipri. Vaikas i§ léto prisitaiko prie naujos situaci-
jos. Jeigu reikalausite, kad jis greitai apsiprasty naujoje situacijoje arba be jZangy pradéty ben-
drauti su nauju Zmogumi, vaikas priesinsis. I§ esmés tokie vaikai biina geros nuotaikos, i§skyrus
atvejus, kai susidiiria su naujomis situacijomis. Jo biologinis ritmas pastovus. Tévai ir auklétojai
turi apsaugoti vaika nuo netikétumy, o kai jmanoma - zingsnis po zingsnio pratinti jj prie nau-
jos patirties, kad $i tapty jam maloni.

A. Korner, S. Chess ir A. Thomas darbuose néra jrodymuy, kad tévai daryty bent mini-
malig jtakg temperamento formavimuisi. Taciau galutinj rezultatg apsprendzia ne vien jgimtos
savybés. Suaugusieji turi zinoti, kad temperamentas téra tik viena i§ daugelio vaiko asmenybés
sudétiniy daliy. Kadikis ar mazas vaikas negali valdyti savo temperamento, o suaugusieji savo
elgesj ir fizine aplinka gali priderinti prie vaiko, tuo suteikdami jam reikalingiausia pagalba. Stai
¢ia ir gludi suaugusiyjy atsakomybés esmé. Galima teigti, kad vaiko raidg ir patirtj veikia trys
faktoriai: vaiko temperamentas, tévy pasirengimas ugdyti vaika ir aplinka.

Daugiau informacijos ir patarimy, kaip padéti skirtingo temperamento vaikams gerai

jaustis namie ir lopselio grupéje, rasite priede ,,Skirtingo temperamento vaikai*.

2. 3. Socialiné ir emociné vaiky raida

Kuadikiy ir vyresniy vaiky raidg tyrinéjo daugelis mokslininky. Jie analizavo vaiky santykius su
suaugusiaisiais, svarbiais jy gyvenime, ir jgyta vaiky patirtj, taip stengdamiesi issiaiskinti, kaip
formuojasi vaiko pozitris i save.

Psichologas Erik Erikson sukiiré Zzmogaus raidos teorijg, i$skirdamas astuonias zmogaus
psichosocialinés raidos stadijas, t. y. nustaté, kad Zzmogaus gyvenimas sudarytas i$ astuoniy sta-
dijy. Kiekvienoje gyvenimo stadijoje individas susiduria su nauja augimo ar gyvenimo krize.
Sékmingai ar nesékmingai jveikta krizé turi jtakos tolesniam jo gyvenimui ir elgesiui. Cia aptar-
sime pirmasias dvi stadijas.

Laikoma, kad pirmoji stadija prasideda vaikui gimus ir tesiasi vienerius metus. Ji vadina-
ma pasitikéjimo ar nepasitikéjimo stadija. E. Erikson teigé, kad kiekvieng Zmogaus vystymosi
stadijg galima pavaizduoti grafiskai. Viename tiesés gale reikia pazyméti savybes, kurios padeda
zmogui vertinti save teigiamai. Kitame gale pazymeéti savybes, kurias jgijes, Zmogus ima vertinti

save neigiamai. E. Erikson nuomone, pirmaisiais gyvenimo metais vaikai mokosi pasitikéti ar
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nepasitikéti jais besirtipinanciais suaugusiaisiais. Pasitikéjimas - tai tikéjimas geru ir mokanciu

isklausyti pasauliu, o tikéjimas savimi - tikéjimas savo galimybémis, susidorojant su stresu (pvz.:
kai tenka kiek paltkéti, kol bus pamaitinti). E. Eriksono jsitikinimu, vaikai, aukl¢jami mylin¢iy
ir jautriy, nuosekliai ir betarpiskai bendraujanciy auklétojy, ima pasitikéti $iuo pasauliu. Greitai
ir nuosekliai tenkindami fizinius kadikiy poreikius, $iltai ir jautriai atsakydami j emocines jy
reikmes, mes sukuriame Esminio Pasitikéjimo pagrindus.

Antrasis i$ ,,a$tuoniy Zmogaus raidos etapy” trunka nuo 1 iki 3 mety ir E. Erikson jj
pavadino autonomijos ar gédos ir abejoniy etapu. Kai vaikas jau i$ esmés pasitiki pasauliu (1 eta-
pas), jis troksta autonomijos arba dalinés nepriklausomybés, siekia jtvirtinti savo individualybe,
nebebuti mamos dalimi. Tuo metu suaugusiesiems tenka labai didelé atsakomybé, nes, atsizvel-
giant j tai, kokia bus jy reakcija j vaiko troskima buti ,,savo likimo kalviu®, mazylis gali jgyti es-
minj abejojimo savimi jausmga arba, atvirksciai, esminj savigarbos jausma. E. Erikson ragé, kad
auklétojas turi elgtis taip, kad apsaugoty dar nesugebantj teisingai nuspresti vaika nuo klaidingy
zingsniy, tuo paciu suteikdamas jam galimybiy paciam spresti. Vaikui reikia ir paramos, ir nuro-
domuy gairiy. Jei vaikas gali iSsiugdyti savikontrolés pojitj, neprarasdamas savigarbos, kartu jis

igyja ir geros valios, ir pasididziavimo jausmus. Jeigu vaikg kamuoja géda arba i$ jo daznai pasi-
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juokiama, arba suaugusieji per-
nelyg grieztai vertina jo troski-
ma buti nepriklausomu, jis gali
igyti ilgai isliekantj gédos ir abe-
jojimo savimi jausmus.
Margaret Mahler asme-
ninius ilgalaikio vaiky stebéjimo
duomenis panaudojo, kurdama
teorinius socialinés ir emoci-
nés vaiky raidos sampratos pa-
grindus. Ji raidos stadijy teorija
apibidino kaip Prisiri$imo-At-
siskyrimo-Autonomijos teorija.
M. Mahler nuomone, per pirmus
8 ménesius vaikai tvirtai prisirisa
prie vieno ar dviejy labai jiems
svarbiy suaugusiy zmoniy. Siy

ry$iy padedami vaikai tarsi susi-

kuria namy ,,baze” ir i$ jos toliau
»uzkariauja“ pasaulj, ,maitina“ savo augancig asmenybe. Neturédami stipraus prisiriS§imo prie vie-
no zmogaus, vaikai sunkiai galéty tyrinéti pasaulj, ieskoti rysiy su kitais Zmonémis ir integruoti
naujai jgytas Zinias.

Nuo 18 ménesiy iki 3 mety vaikai tuo paciu metu stengiasi suderinti du visiskai priesin-
gus troskimus. Jie nori grizti pas mama, buti jos glébyje, susitapatinti su ja. Kita vertus, vaikai
lygiai taip pat stipriai troksta nutraukyti visus su mama siejancius saitus, biti visi$kai nepriklau-
somi. Sie norai labai stipriis, priestaraujantys vienas kitam, todél tokio amZiaus vaikai neretai
jauciasi sutrike. Galima stebéti, kaip iSradingai jie stengiasi rasti kompromisa ir sutramdyti savo
baimes ir nuogastavimus. Tuo laikotarpiu vaikai labai mégsta kartoti ,,a$ pats®, ,mano, ,ne® Da-
vid Levy nuomone, butent Sios frazés ir prie§gyniavimas padeda vaikams jsiklausyti j savo vidinj
balsg ir patiems priimti spendimus, o suaugusiyjy siitlomas idéjas, norus ir nuomones atmesti.
Suaugusieji pastebi, kad vaikai tarsi tyc¢ia daro prieSingai, negu jiems siiloma. Veikiau jie taip
elgiasi todél, kad susidaryty galimybe spresti, netgi jei tie sprendimai suaugusiesiems ir atrodo
netinkami, taip pat isreiksti ir savo individualybe.

Per pirmuosius trejus gyvenimo metus kadikiai ir vyresni vaikai formuoja svarbius ry-
$ius su kitais Zmonémis ir lavina reik§mingy rysiy susidarymo jguadzius, kurie lydi juos visa
gyvenimg. Siuo laikotarpiu i§gyvenami jausmai biina labai stipriis, o juos valdyti sekasi sunkiai,
nes tritksta patirties. Norédami, kad vaikai ir toliau gerai save vertinty, i§mokty bendrauti su

aplinkiniais, tyrinéti juos supantj pasaulj, auklétojai turi jiems padéti, paremti.
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Vos gime vaikai instinktyviai iesko rysio su kitais Zzmonémis. Daug dalyky, kuriuos vai-

kai atlieka pirmaisiais gyvenimo metais, yra skirti suaugusiems: kad $ie priartéty, atkreipty j

juos démesj. Siais buidais vaikai siekia sustiprinti savo rysius su jiems svarbiais asmenimis.

turime

Vaiko elgesys, kuriuo jis siekia sustiprinti rysius su aplinkiniais

» Gime kadikiai netrukus moka pazvelgti savo tévams giliai j akis ir paskatinti juos
stipriai prisiri$ti prie naujagimio.

« Kadikiai greitai iSmoksta ritmingai judinti savo kiing pagal juos $nekinancio suaugu-
siojo kalbos ritma.

o Suaugusiems i$éjus i§ kambario, lopsyje gulintys kadikiai dazniau murma ir niurna
(8ie garsai skirti suaugusiajam, kad grjzty atgal ir pratesty dialoga).

o Vaikai greitai iSmoksta atkartoti suaugusiyjy veido mimika.

« 4-8 ménesiy kadikiai jau gali atskirti zmones ir tai parodyti. Jie visiskai kitaip reaguoja
j tévus negu j kitus suaugusiuosius ir jauciasi labai prisiri$e prie savo tévy. Tuo paciu

metu kadikiai suvokia, kad jy gyvenime svarbas ir kiti auklétojai.

Kai vaikai pradeda geriau suvokti save, pazinti kitus ir formuoti tarpusavio rysius,

atsiminti:

o kad vaikai nataraliai domisi kitais vaikais, taciau §j susidoméjimg isreiskia badais, ro-
danciais patirties ir brandos stoka;

« vaikai ne visuomet geba suvokti skirtumg tarp zmoniy ir daikty, nepaisant to, kad
zmoneés juos traukia i$ prigimties;

o kad vaikai tarpusavyje bendrauja geriau, kai $alia yra mylintis suauges zmogus;

o tik tuomet, kai vaiko gyvenime svarbiis suaugusieji su juo elgiasi pagarbiai ir padeda

jam jaustis saugiai, vaikas iSmoksta myléti aplinkinius Zzmones.

Maziems vaikams labai reikia emocinés suaugusiyjy globos, $ilumos ir tvirtg pasitikéjima

teikiancios ramybés, namus primenancios aplinkos. Sio amziaus vaikai gyvena pereinamajj laiko-

tarpj tarp savarankiskumo ir priklausomybés, tarp neriboto smalsumo ir riboty galimybiy, kanki-

nami atsiskyrimo nuo tévy sukeltos baimés ir nerimo. Suaugusieji vaidina svarby vaidmenj ugdant

vaiko pasitikéjima savimi. Vienokie ar kitokie jy veiksmai gali slopinti arba skatinti pasitikéjimo ir

autonomiskumo jausmg.

Apibendrinant galima pasakyti, kad lopselj lankancius vaikus reikia visokeriopai remti

ir sudaryti jiems jvairiy galimybiy iSsaugoti prisirisimg prie tévy, sustiprinti rysius su kitais jais

besirtipinanciais suaugusiaisiais ir ugdyti savarankiskuma.

Daugiau informacijos ir patarimy apie socialinés ir emocinés raidos skatinimo bidus

rasite priede ,Socialiné ir emociné raida“.
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2. 4. Vaiky pasitikéjimo savimi skatinimas

Kad vaikas gerai jaustysi grupéje, labai svarbu skatinti jo savivertés formavimasi. Savos vertés pa-
jautimas reiskiasi tuo, kad Zmogus yra patenkintas savimi tiesiog dél to, kad jis yra jis. Jis nesi-
stengia vertinti saves pagal pasiekimus ar padarytas klaidas. Vaikas, kuris Sirdies gelméje tiki, kad
yra ,,butent toks, koks ir turi bati, paprastai biina geriau pasirenges gyvenimo sunkumams. Savo
vertés pojutis leidzia vaikui nebijoti rizikos — mokytis vaikscioti, pamazu atsiskirti nuo mamos,
lengviau iskesti nusivylimus, kurie nei$vengiami, mokantis naujy jgudziy, efektyviau spresti isky-
lancias problemas (per vélai pateikti pietis, negali Zaisti Zaislu, kuriuo jau zaidzia kitas).

Savo elgesiu suauge turéty vaikams perduoti tokius signalus:
» ,»,AS dziaugiuosi, kad tu esi ¢ia.”

» ,,Tu esi nuostabus vaikas.“

e ,,Tu man labai svarbus.“

» ,Tu daug zinai ir sugebi.”

Kaip tai padaryti?

« Kai vaikui to reikia, apkabinkite jj.
 Nepamirskite Zvelgti jam tiesiai j akis.
« Kalbékite su juo, vadinkite vardu.

« Pakabinkite vaiky ir jy $eimos nariy nuotraukas.

« Papuoskite grupe vaiky meno kiriniais.
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« Kiekvienam vaikui skirkite vietg, kur jis galéty laikyti savo asmeninius daiktus.

o Jvardykite vaiky reikmes ir stenkités jas tenkinti (pasalinkite smulkius ar pavojingus

daiktus, kad vaikai nevarzomi galéty tyrinéti aplinka).

« Rodykite deramg pagarba vaiky nuomonei.

« Rimtai vertinkite vaiky ripescius.

« Padékite vaikams suprasti, kad tai, kg jie daro, i$ tiesy svarbu.

« Kai vaikas verkia, batinai ateikite jo paguosti.

o Pasialykite vaikams uzsiémimuy, kurie patikty ir jam, ir jums.

« Saugokite vaikus nuo pernelyg stipriy dirgikliy, pasistenkite, kad jy veikla nebuty per-

traukinéjama.

« Girkite vaikus uz menkiausig kitiems suteiktg pagalbg (pvz., vaikas duoda savo Zaislg

suaugusiam zmogui, kuriam skauda galva).

« Suteikite vaikams galimybiy dirbti jy raidg atitinkancius ,tikrus darbus.

Visa lopselyje vykstanti veikla turi poveikj vaiky pozitrio j save formavimui, jy pastan-
goms rasti rysj su aplinkiniu pasauliu, taip pat ir gebéjimui ugdytis.

Psichologinis vaiko vystymasis grindziamas esminio pasitikéjimo principu. Vaikas pri-
valo jausti, kad lopselyje jis galés patenkinti savo fizinius poreikius, patirti Zmogiska $ilumg ir
uzuojautg. Tinkamai paimami ant ranky, nesiojami, dedami atgal j lovyte kadikiai jaucia sau-
guma, ir i$ c¢ia kyla pasitikéjimas. Esminis pasitikéjimas leidzia vaikams prisiristi prie tévy ir
auklétojy. Kai tie patys Zmonés ilgg laika stengiasi numatyti ir nuosekliai tenkinti jy poreikius,
vaikai emociskai prisiriSa prie jy, tampa labiau priklausomi nuo $iy Zzmoniy ir jaucia didesnj
malonuma, jiems esant $alia. Auklétojams tenka nelengva uzduotis: jie turi stiprinti vaiky prie-

raiSuma prie tévy ir tuo paciu skatinti juos pasitikéti lopselio aplinka.

2. 5. Tinkamo vaiky elgesio skatinimo budai

Mazi vaikai dar nesupranta, kokio elgesio i$ jy tikimasi. Gebéjimas valdyti emocijas ir elgesj
nebiina jgimtas. Turite padéti vaikui pamazu pradéti mokytis kontroliuoti savo elgesj, reiksti
jausmus priimtinais budais. Tinkamg elgesj skatina subtilus balansavimas tarp vaiko savaran-
kiskumo poreikio ir butinybés Zinoti ribas. Nuosekliai laikydamiesi tam tikry taisykliy ir ritualy
palaipsniui galésite mazinti savo kontrole, suteikdami galimybe paciam vaikui rinktis tinkamo
elgesio budus. Rodydami vaikui pasitikéjima, pripazindami jo gebéjimus stiprinate jo savigarba.
Kai vaikai nusiteike savo atzvilgiu palankiai, kai teigiamai vertina savo santykius su kitais, jie
noriau laikosi nustatytos tvarkos.

Mokslininky teigimu, vaiko elgesys labiausiai priklauso nuo to, ar patenkinti jo porei-
kiai: 1) jaustis svarbiam; 2) priklausyti bendruomenei; 3) dziaugtis. Neturédami galimybés is-
reiksti save pozityviai, vaikai gali nesamoningai stengtis tuos poreikius patenkinti elgdamiesi

netinkamai, keldami triuk§mga ar net skriausdami kitus vaikus.
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Kartais, nepaisant auklétojy pastangy ugdyti tinkamus bendravimo su kitais vaikais ir
suaugusiaisiais jgidzius, kai kurie vaikai pradeda elgtis netinkamai. Neskubékite kaltinti vaiko,

pasistenkite pasalinti tokio elgesio priezastis.

Vidinés netinkamo elgesio priezastys gali buti, kai vaikas:

« bijo;

o pyksta;

« nesuvokia, kad kitas vaikas taip pat yra Zzmogus, o ne daiktas;
« iSalkes ar pavarges;

« ieSko kontakto, bet nemoka jo rasti;

« pernelyg sudirges;

o pernelyg apatiskas ir kt.

ISorinés netinkamo elgesio priezastys gali biiti Sios:

o triksta auklétojy, bendraujanciy su vaikais; auklétojai skiria didziausig laiko dalj tvarkai
palaikyti ir nesistengia formuoti savo santykiy su vaikais, todél jie ¢ia nesijaucia saugs;

« lopselyje nuobodu, vaikai negali tyrinéti ir zaisti, kiek nori;

« vaikai pervargsta, nes patalpoje per daug triuksmo, spalvy ar veiklos, néra galimybés
atitrakti nuo grupés;

o dienotvarké neatitinka atskiro vaiko gyvenimo ritmo;

« vaiky neperspéjus i$ anksto prasoma pereiti prie kitos veiklos, pavyzdziui, baigti zai-
dimus ir sésti pietauti;

« vaikai jaucia, kad neturi galimybiy rinktis;

« vaikams néra pakankamai galimybiy laisvai fiziskai judéti;

o tarp suaugusiyjy tvyro jtampa, ir vaikams sunku tai pakelti;

Viena i$ efektyviy priemoniy, padedanciy i$vengti netinkamo vyresniy negu dvejy mety
vaiky elgesio, yra kiekvienos dienos pradzioje atliekamas ,ritualas® - ,Ryto ratas®. Tai veikla,
kuri sukuria saugia, pasitikéjimu grjstg ir ugdymuisi palankiag atmosfera, nuotaika, kuri skati-
na vaiko motyvacija, be to, socialine, emocine ir pazinting jy raida. ,Ryto ratas“ paaugusiems
vaikams padeda lavinti komunikacijos jgudzius — klausyti, kai kitas kalba, palaukti savo eileés,
pasisveikinti su $alia stovinc¢iu ar sédinciu vaiku.

»Ryto rate“ kiekvienas vaikas yra pastebimas, sulaukia démesio - su juo pasisveikinama,
iStariant jo varda, jis jaucia $alia stovinciy ar sédinciy draugy ranky $ilumg ir iSgirsta malony tik
jam skirtg linkéjimg. Nesvarbu, kaip prasidéjo vaiko diena namuose ar pakeliui i lopselj — gru-
péje jo laukia nuspéjama ir draugiska atmosfera, gerai nuteikianti jdomiai veiklai. ,Ryto ratas“

leidzia kiekvienam pasijusti svarbiam, priklausan¢iam grupés bendruomenei.
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Vienas i§ ugdymo tiksly - iSmokyti vaikus savitvardos. Pedagogai turi padéti vaikams
iSmokti valdyti save, paaiskindami nepageidautino elgesio pasekmes, pagelbédami vaikams ies-
koti ir rasti iSeitj i$ keblios padéties.

Taisyklés — tai neregimi apribojimai, nurodantys, kaip vaikai turéty elgtis, Zinoti, kad
yra elgesio ribos. Nuoseklus taisykliy taikymas padeda sukurti aplinka, kurioje vaikams aisku,
kaip reikia elgtis. Su jais paprastai ir ai$kiai aptariamas priimtinas elgesys, ir tai padeda sukurti
atmosfera, tiesiogiai, subtiliai perduodancia pageidaujamo elgesio modelj. Dazniausiai vaikai
bina labai imlas tvarkai, taciau jie turi gerai Zinoti, koks elgesys yra priimtinas ir ko galima ti-
kétis i§ kity. Kai vaikai jsisgmonina taisykles, jie jauciasi ramesni ir saugesni. Elgesio taisyklés ir
grupés tvarka kuriama tam, kad vaikai pamazu iSmokty valdytis.

Daugiau informacijos ir patarimy apie tai, kaip reikéty skatinti tinkamgq vaiky el-
gesj ir padéti jiems kontroliuoti savo elgesj ir emocijas rasite priede ,,Tinkamo vaiky elgesio
skatinimo budai®.

2. 6. Zaidimo svarba vaiky ugdymuisi

Svarbiausia vaiko veikla yra zaidimas. C. Garvey nurodo tokius Zaidimo pozymius, skiriancius
ji nuo kitos vaiko veiklos:

o Zaidimas teikia mazyliui malonumg, dziaugsma. Zaidziant vaiko veido israiska rodo
pasitenkinima, jis Sypsosi, krykstauja.

« Vaikas zaidimg plétoja, norédamas pratesti malonuma, o ne turédamas tikslg ko nors
iSmokti. Nepaisant to, zaisdamas vaikas efektyviai mokosi. Trepteléjes koja j balute,
vaikas apsidziaugia, kad istisko
vanduo. Su malonumu kartoja
veiksma, taskydamas vandenj.
Nors taip daro savo malonu-
muli, jis daug suzino apie van-
dens savybes.

« Zaidimas - tai paties vaiko su-
manyta spontaniska veikla.
Zaidimas daznai prasideda, at-
sitiktinai i$vydus Zaislg. Pama-
tes lélyte ir puoduka, mazylis
gali sumanyti pavaiSinti lélyte
arbata. Rades piramide su Zie-
dais, vaikas pabando jg iSardyti:
nuémes vieng zieda apsidziau-
gia, tada nuima kitus Zziedus,
bando juos uzmauti atgal, vél
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nuimti. Mégina $iuos veiksmus atlikti labai jvairiai, net jeigu nesiseka. Veikla tesiasi tol,
kol jis nustoja jausti pasitenkinima. Vaikas gali jsitraukti j suaugusiojo pasitilyta zaidima,
taciau tik tuomet, jei tai teikia jam malonuma. Jeigu piramidés zieda vaiko akivaizdoje
numové suauges zmogus, zaidimas prasidés tik tada, jei vaikas tuo susidomés.

o | Zaidima vaikas visiskai jsitraukia, démesj islaiko ilgiau, negu veikdamas kg nors
kita, ir pyksta, kai jam trukdoma Zaisti. Vaikas gali susodinti visas turimas léles, me$-
kiukus ir i$ eilés ,,vaiSinti“ juos arbata. Gali krauti kubelj ant kubelio, dziaugdamasis
sukurtu statiniu.

Zaidimas prasideda tada, kai kadikis vis kartoja sykj jau iSmoktg veiksmg, patirtg neti-
kéto malonumo efekta: ¢iulpimga, kinelio kilnojimga, barskucio judinima, zaisly métymga ir pan.
Zaidimai, kuriy pagrindas yra vaiko judéjimo ir aplinkos poveikio sukeliami jutimai, vadinami
sensomotoriniais Zaidimais ir skirstomi j judéjimo ir aplinkos pazinimo zaidimus. Pirmuyjy
mety pabaigoje antryjy pradzioje vaiko zaidimas i§ esmés keiciasi, atsiranda naujo pobudzio
elementy - tai vaizduotés arba simbolinio Zaidimo pradzia, ir ji siejasi su tuo, kad lavéja vaiko
kalba, mastymas, karybiskumas. Svarbiausia - kalbos raida, todél bendravimas ir bendradarbia-
vimas su suaugusiaisiais, kitais vaikais pereina j bendravimg Zodziais. Dabar vaikas geba susieti
zodj ir jj Zymintj daikta, susidaro ir i$saugo daikty, Zzmoniy, jy veiksmy ir elgesio vaizdinius.

Mazylis, net nematydamas técio, mamos, gali atkartoti jy veiksmus, Zodzius. Dabar vaikas gali
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sprausti®, ,migdyti, ,maitinti“ lélyte.
Tokie Zzaidimai vadinami siuZzetiniais.
Juos zaisdamas vaikas dar netapatina sa-
ves su mama, t. y. dar neatlieka mamos
vaidmens, jis tiesiog vaizduoja ,vaike-
lio* prieziaros veiksmus. Véliau siuze-
tinj Zaidimg kei¢ia vaidmeninis. Dabar
mazylis prisiima ,mamos“ vaidmenj ir
»prausia‘, ,migdo", ,,maitina“ lélyte, t. y.
svaikelj“ Jis gali prisiimti ,gydytojo",
»vairuotojo* vaidmenis ir atlikti jiems
budingus veiksmus su zaislais.
Zaisdami siuZetinius ir vaidme-
ninius zaidimus vaikai i§ pradziy nau-
doja realiy daikty pakaitalus, t. y. vienas
realus daiktas pakeiciamas kitu. Pvz.,
vaikas prideda kubelj lélytei prie lapy —
spamaitina® Véliau tokiam veiksmui
pavaizduoti jau nebereikia daikto, jis
yra nuspéjamas, menamas, — vaikas
simboliskai ,,paima“ sumustinj i§ 1éks-

tutés, prideda pirstelius prie lélés lapy
ir pakomentuoja: ,lélyté pavalge®

Zaidimas yra bendra vaiko ir suaugusiojo veikla. Pirmieji Zaidimai su kitais vaikais at-
siranda mazdaug antryjy mety pabaigoje. Nuo to laiko vaikas jaucia didelj portraukj zaisti su
kitais vaikais.

Zaidimui tenka ypatingas vaidmuo. Pasak Levo Vygodskio, zaidziant ugdomi visi jga-
dziai ir gebéjimai, reikalingi tolesniam vaiko gyvenimui. Pastaruoju metu, $iuolaikinius ugdymo
modelius vis labiau linkstant grjsti konstruktyvizmo idéjomis, pravartu prisiminti Jeano Piaget
mintj, kad vaikas pats ,,konstruoja“ Zinias ir daro tai ne tada, kai klausosi, stebi ar ,,sugeria“ infor-
macija, yra mokomas ir atlieka uzduotis pagal pateiktus pavyzdzius, bet kai pats aktyviai veikia.
Biitent Zaidimas ir yra pagrindiné vaiko veikla.

Anot L. Vygodskio, zaidimas yra nejgyvendinty poreikiy ir troSkimy menamas issipildy-
mas. Pavyzdziui, stebédamas aplinka, mazas vaikas ypac susizavi galimybe joti arkliu ar vaziuoti
masina. Jis séda ant lazdelés ir strikinédamas ,,jodinéja“ po kambarj, burgzdamas, ,,signalizuo-
damas“ suka ratu. Taciau tai neatsitinka i§ karto. Tokios veiklos laipsni$kai imamasi mazdaug
apie trec¢iuosius gyvenimo metus. L. Vygotskis zaidimo atsiradima sieja su vaizduotés atsiradi-
mu ir jos plétojimu.

1933 m. L. Vygodskis paskaitoje ,Zaidimas ir jo reik§mé vaiko psichikos raidai“ teigé, kad
butent zaidimas nulemia vaiko psichikos raidg ir sukuria optimalias jo visuminés raidos salygas.
Kartais didziuliy pastangy reikalaujantj zaidimg vaikas renkasi pats. Vadinasi, ne suaugusiojo
pateikiamos uzduotys, o paties vaiko pasirinktas zaidimas sukuria optimalias raidos sglygas ir

skatina visapusiska raidg. Kalbédamas apie kudikyste L. Vygodskis teigia, kad Sio amziaus vaikai
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visus poreikius nori tenkin-
ti tuojau pat. Vaikui augant
ima ryskéti ir tokie porei-
kiai, kuriy negali patenkinti
tuojau pat, bet kuriy vaikas
nebepamirsta. Sie nejgy-
vendinti poreikiai ir islikes
troskimas tuojau pat juos
patenkinti yra prielaida at-
sirasti zaidimui.
Pagrindinis kriteri-
jus, padedantis apibudinti
zaidima ir jj i8skirti i§ kity
veikly, yra tas, kad zaisda-

mas vaikas kuria menamas
situacijas, o zaidimas vyksta jsivaizduojamoje erdvéje. Dar vienas svarbus aspektas — vaizduoté.
Ji, kaip ir kitos Zzmogaus sgmonés funkcijos, formuojasi vaikui veikiant. L. Vygodskis i$skiria
keturias pagrindines sgmonés funkcijas, kurios bresta vaikui zaidziant: mastymas, vaizduote,
siekimas jgyvendinti savo sumanymus, gebéjimas apibendrinti (vélesniame amziuje).

Anot 1. Vygodskio, vaiko ugdymosi periodus lemia artimiausia plétros sritis. Kg mazy-
lis moka daryti $iandien, bendradarbiaudamas su suaugusiuoju, rytoj jis tai gebés atlikti pats.
Bendradarbiaudamas su suaugusiuoju vaikas pasiekia aukstesnj pazintinés raidos lygj. Skir-
tumas tarp to, kg vaikas geba atlikti pats ir kg pajégty atlikti padedamas suaugusiojo, sudaro
artimiausig vaiko plétros sritj. Mokslininkas sitilé nuolat stebéti vaika ir padéti jam, skatinti jo
ugdyma(si). Anot L. Vygodskio, ir tévai, ir auklétojai turi skatinti vaiko zaidimus ir sudaryti
salygas vaikui Zaisti.

J. Bruner teigia, kad Zaisdamas vaikas kuria save ir yra labiau toks, koks jis noréty biiti
gyvenime. Jo nuomone, Zaisdami vaikai pamazu jsisavina skirtingus pasaulio suvokimo budus.
Mokslininkas atskleidé, kad vaikai pradeda zaisti cia ir dabar, o jy veiklos pobtudis priklauso nuo
naudojamy objekty, Zaisly, aplinkos. Pvz., jei vaikai turi indeliy, jie gamina maistg ar valgo, jei
kaladéliy - stato namus ir pan. Vyresni vaikai zaidzia kazkur ir kazkada - siuzety, susijusiy su jy
konkrecia patirtimi, temomis, kaip antai: ,,Pas gydytoja®, ,,Parduotuvéje®, ,, Darzelyje“ ir kt., - su-
keisdami daikty paskirtj arba naudodami jsivaizduojamus daiktus. Ir galiausiai vaikai zaidzia
bet kur ir bet kada: kuria fantastiskus siuzetus su i$galvotais personazais ir jvykiais, o daiktai ir

konkreti gyvenimiskoji aplinka nebelemia zaidimo pobudzio.
Vaikui zaidimas - pagrindiné karybiné veikla, butina jo visapusiSkam ugdymui(si)

o Zaidimas - vaikui jo minc¢iy, jausmy, nory, svajoniy israiskos budas.

e Zaidimas - natarali vaiko busena.
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o Zaidimas - patirty jsptidziy transformavimo biidas, atitinkantis vaiko vaizdinj veiks-
minj mastyma, emocionalumg, aktyvumga, poreikj bendrauti.
« Zaidimas padeda vaikui ne tik pazinti pasaulj, bet ir patj save: giliau jsisgmoninti savo

mintis, jausmus, isreiksti ketinimus, pratina analizuoti, apibendrinti.

Stebékite ZaidZiantj vaika, nes tuomet jis atsiveria ir jis galite pamatyti

« Kokios emocijos vyrauja vaikui zaidziant?

o Ar vaikas kalba Zaidimo metu?

« Kokie jo kiino, ranky judesiai?

o Ar vaikas vaizduoja Zmogaus veikla (kokio Zzmogaus), susijusig su daikty, zaisly
naudojimu?

o Ar vaizduoja Zmoniy tarpusavio santykius (2,5-3 mety)?

o Kokius zaidimus vaikas labiausiai mégsta zaisti, kodél?

o Ar kinta zaidimy turinys?

« Kaip vaikas vertina save?

o Ar vaikas smalsus, pastabus, kirybiskas?

o Ar patinka Zaisti vienam, ar ie$ko draugo?

« Kiek laiko geba susikoncentruoti?

Vaikai jauéia pasitenkinima zaisdami, kai yra patenkinti jy gyvybiniai poreikiai. Zais-
dami jie jgyja naujy jgudziy ir ugdosi, bendraudami su auklétojais, gebanciais neslopinti vaiko
iniciatyvos. Auklétojai taip pat privalo sudaryti saugias salygas zaidimui, leisti vaikams Zaisti pa-
kankamai ilgg laika. Suaugusieji parodo savo pagarba vaiky veiklai, nejsiterpdami j ja be didelio
reikalo. Idealus auklétojas geba nusileisti iki vaiko ir bendrauti su juo, leisdamas paciam vaikui
nustatyti bendravimo sudétingumo lygj. Auklétojai gali dalyvauti vaiky Zaidime, bet tuo pat
metu jie turi suteikti kuo daugiau savarankiskumo zaidzianc¢iam vaikui. Tai padeda jam jgauti
pasitikéjimo savimi, savo gebéjimais.

Daugiau informacijos ir patarimy apie vaiky iki vieneriy mety amziaus ugdymo(si)
galimybes per zaidimus rasite priede ,, Zaidimas (nuo gimimo iki 1 mety)*

Daugiau informacijos ir patarimy apie tai, kaip reikéty parinkti priemones, padedan-
¢ias vaikams ugdyti(s) lopselio grupéje, rasite priede ,,Zaidimas (nuo 1 iki 3 mety)*

2. 7. Vaiky kalbos raida

Kalba - tai svarbi bendravimo forma, taciau net ir nemokédami né Zodzio, vaikai nuolat sten-
giasi, kad juos suprasty. Auklétojo vaidmuo yra perprasti, kokig informacija stengiasi perduoti
vaikas, jvardyti tai Zodziais ir atsakyti | emocijas ar prasymus, reiskiamus neartikuliuotais gar-
sais, judesiais ir mimika. Kai suauge jautriai reaguoja j jvairiais badais vaiko perduodamg infor-
macija, nuolat kalba su vaikais, dainuoja jiems daineles, skaito knygas — ugdomi vaiky kalbos
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jgudziai. Kudikiy kalbos raidg teigiamai veikia aplinka, kurioje nuolat girdima $nekamoji kalba.
Vaikai nori girdéti mamos, técio, auklétojo balsa, klausytis ypatingo Zodzio skambesio.

Pirmaisiais gyvenimo metais mazyliai reaguoja j jvairius garsus, bendrauja garsais ir ges-
tais, mégdzioja girdimus garsus. 10-12 ménesiy vaikai suvokia paprastus Zodzius ir patys bando
juos istarti. Dazniausiai tai bina ,mama®, ,tete®, garsiazodZiai ,,au au, ,mit ma“ Sio amziaus
vaikui labai svarbu bendrauti, todél reikia kalbéti apie ji supancia aplinka, dainuoti vaikiskas
daineles, derinant su judesiais, Zaisti mégdziojimo zaidimus. Vieneriy mety vaiko Zodyng suda-
ro 8-10 zinomy zodziy.

Antraisiais gyvenimo metais vaiko kalba darosi sudétingesné, jis pradeda suprasti ir
vykdyti nurodymus: paimti, padéti ar atnesti daiktus, Zino artimyjy vardus. Antryjy mety pra-
dzioje mazieji gali pasakyti apie 20 zodziy, o pabaigoje - jau 200-300 Zodziy. Vartojamy Zodziy
reik§mé gali bati plati, nes jie tuo paciu zodziu kartais pavadina daiktg ir veiksma. Vaiky kalba
teigiamai veikia aplinka. Suaugusieji turéty bendrauti emocionaliai, aiskiai ir 1étai tarti Zodzius,
palaikyti kontakta akimis, skatinti vaikg pakartoti zodzius. Pirmieji vaiky Zodziai biina daikta-
vardziai, veiksmazodziai, budvardziai. Jy kalboje galima igirsti 2-3 Zodziy frazes.

Treciaisiais gyvenimo metais vaikai iSmoksta sudaryti sakinius. Jie kalba 4-5 zodziy
vientisiniais sakiniais, ta¢iau $ie daznai biina gramatiskai neteisingi. Suaugusieji daznai tokios
kalbos nesupranta dél vaiko fiziologinio $veplavimo, taciau tai yra normalu. Vaikai gali neistarti
sunkiau artikuliuojamy garsy 1, §, z, ¢, dz, ¢, dz, ch, h, f, minkstina kietuosius priebalsius, netai-
syklingai istaria ilgus, retai vartojamus Zodzius. Vaikai supranta zodzius, nusakancius veiksmy
reik§mes ir teisingai parodo paveikslélius. Atsiranda pirmosios apibendrinancios savokos: Zais-
lai, gyviinai, pauksciai. Vaikai supranta prielinksnius, kalboje atsiranda skaitvardziy. Sio amzZiaus
vaiky pasyvusis Zodynas gausesnis uz akyvyji, todél tévams susidaro jspudis, kad vaikas kalba
supranta, bet negali pasakyti. Taciau jie kalbg supranta tik konkrecioje situacijoje, bendraudami

gali daznai naudoti gestus.

Mokymasis kalbéti suteikia
vaikui galimybe bendrauti su
suaugusiaisiais, jgyti ziniy apie
ji supancig aplinka, iSreiksti
savo poreikus, mintis ir jaus-
mus. Girdédamas suaugusiyjy
kalbg, Zaisdamas ir stebédamas
vaikas suzino zodziy reik$mes,
iSmoksta tarti gimtosios kalbos
garsus. Kalba ypac sparciai vys-
tosi treciaisiais vaiko gyvenimo
metais. Mazylis pradeda kalbéti
sakiniais, mokosi derinti Zo-

dzius ir uzduoda daugybe klau-

simy. Kalbos raida vyksta tam
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tikrais etapais, todél daugelis vaiko kalboje stebimy netikslumy yra bidingi jo amziui. Nataralu,
jei dvejy-trejy mety mazylis negali pakartoti ilgo ZodzZio, netiksliai taria garsus. Vaikui augant,
pleciasi jo gebéjimai ir kalbos klaidos i$nyksta savaime, be specialisty pagalbos.

Deja, ne visy vaiky kalba vystosi sékmingai. Kalbos ir kalbéjimo sutrikimus sukeliancios
priezastys yra labai jvairios: pazeisti kalbos centrai néstumo ar gimdymo metu, kalbos aparato
defektai (gomurio nesuaugimai, netaisyklingas sukandimas), netinkamos ugdymo sglygos ir kt.
Norédami laiku pastebéti ir pasalinti kalbos trakumus, turime Zinoti bendruosius kalbos vysty-
mosi désningumus, visa, kas budinga daugelio tokio amziaus vaiky kalbai.

Daugiau informacijos ir patarimy, kaip skatinti vaiky kalbine raidg, rasite priede

»Kalbos jgudZiy formavimas“.

Skaitydami kartu su mazais vaikais, padedame jiems suvokti, kad knygos gali teikti ma-
lonuma. Vaikai, kuriems knygos skaitomos nuo pirmyjy dieny, susieja tai su suaugusio Zmogaus
artumu ir $iluma. Mazyliams iki dvejy mety knygos paprastai skaitomos individualiai, nors ret-
karciais §i veikla sudomina ir kitus vaikus.

Skaitydami 1-6 ménesiy kadikiams, pasirinkite spalvingas, trumpas knygeles su eiléras-
tukais, pasikartojanciais Zodziais. Nuo 6 ménesiy, kai kadikiai jau gali sédéti, galite leisti jiems
patiems pradéti ,,skaityti“ knygas. Nesistenkite skaityti teksto, ver¢iau, aiskiai tarkite nupiesty
daikty pavadinimus, siedami juos su vaiko patirtimi ir grozédamiesi kalbos ritmika ir rimais.
Kiek vyresniems vaikams (9-15 mén.) labai patiks ,skaityti“ iliustracijas, bandyti sieti jas su
zodziais, versti puslapius. Vaikus iki 18 ménesiy labiausiai traukia knygos apie daiktus ir apie
jiems pazjstamus kasdieninio gyvenimo reiskinius - valgyma, gérima, zaidimg ir dalyvavima
$eimos gyvenime. Kiek vyresnius vaikus pradeda dominti nesudétingo siuzeto pasakojimai apie
zinomus jvykius. Jiems patinka knygos, kuriose vaizduojamos pazjstamos ir nesudétingos situ-
acijos. Trejy mety vaikus jau domina realistinio turinio knygos apie namy, $eimos gyvenima,

pazjstamus gyvanus ir jvykius. Jie be galo gyvai reaguoja j knygy veikéjus, panasius j save.

Knygy skaitymas yra efektyvus, kai auklétojas:

« nesistengia vadovauti skaitymui, bet, pastebéjes, kad vaiko susidoméjimas atlégo, laiku
baigia §j uzsiémima;

« sieja knyga su jau turima vaiko patirtimi;

« pasirenka tinkamg skaitymui laika: kai vaikas dar yra kiek mieguistas ir ramus;

« pats jaucia malonumg skaitydamas ir sugeba ta malonumg perduoti vaikui.

Vaiky skaitomos knygos turéty buti saugios ir pagamintos i$ ,,skaitymui atsparios® me-
dziagos: audinio, kartono, plastmasés ar kitos tvirtos medziagos. Knyga taip pat gali bati paga-
minta i§ popieriaus ir skaitoma priziGrint suaugusiajam. Neverta tikétis, kad knygos tarnaus

amzinai. Jas reikia skaityti, jomis dziaugtis ir jas taisyti, klijuoti, kol galima.
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Pagrindiniai knygy skaitymo vaikams tikslai:

o padéti vaikams suvokti, kad skaitymas teikia malonuma;
o iSmokyti tinkamai elgtis su knyga;

o padéti suprasti, kad knygy skaitymas turi savo taisykles;
« padéti vaikams suvokti simboline piesiniy prasme;

o padéti jsisgmoninti, kad piesiniais ir tekstu galima i$reiksti prasmingas mintis.

Skaitymo nauda vaikams nei$matuojama, be to, Sie jgudziai islieka visg gyvenimg. Skai-
tymas skatina vaiky protine veiklg, kalbos jgidzius, padeda ugdyti vaiky démesio koncentracijg.
Knygos vaiky gyvenime turéty uzimti tiek pat vietos kaip ir zaidimai. Niekada nebiina per anksti
supazindinti vaikg su knyga. Dar prie$ iSmokdami skaityti vaikai gali jausti ry$j su knygomis -
matydami, klausydami, lytédami. Po truputj atsiranda susizavéjimas knygomis ir jy perteikto-
mis istorijomis. Vaiko santykis su knyga keiciasi kartu su vystymosi raida. I$ pradziy knyga téra
objektas, patraukiantis vaiko démesj. Véliau ta pati knyga — tas pats objektas — padés skatinti
vaizduote, mastymag ir kalbg. Knygos skatina tobulinti vaiko gebéjimus, démesio koncentracija,
pasaulio pazinimg, gausina zodyna. Prie$ supazindinant vaikg su knyga, svarbu, kad jis kuo daz-
niau matyty suaugusiuosius su knyga rankose. Vaikai jaus daug didesnj susidoméjima skaityti
knygas, jei matys, kad S§is jprotis egzistuoja Seimoje. Suaugusieji turi savo elgesiu modeliuoti
doméjimasi knygomis. Jei vaikas matys, kad ir namuose, ir lopselyje mégstama skaityti, ir kad su
knygomis elgiamasi riipestingai ir pagarbiai, labai tikétina, kad ir jis elgsis taip pat.

Daugiau informacijos ir patarimy apie skaitymg vaikams ir su vaikais galite rasti

priede ,,Knygy teikiamas dzZiaugsmas*.

2. 8. Fiziné vaiky raida

Mokslininky nuomone, didelé kadikiy ir vyresniy vaiky ugdymo programos dalis gladi ,,jy pa-
¢iy kanuose®. ISmokdami atsiremti, laikyti galva, verstis ant pilvo ar nugaros, sédéti, stovéti,
vaikscioti, bégioti ir laipioti, vaikai parodo didelj atkaklumag ir jauciasi nugalétojai. Fiziné raida -
tai pamazu jgyjami vaiko judéjimo jgudziai, gebéjimas tikslingai panaudoti savo kiing jvairiomis
aplinkybémis (sédéti, Sliauzti, eiti, bégti, vartytis, métyti daiktus ir t. t.). Skatindami fizin¢ vaiko
raidg suteikiame jvairiy galimybiy lavinti viso kino, ranky ir rieSo raumenis, kad vaikai drasiau
ir su didesniu pasitikéjimu pradéty tyrinéti supantj pasaulj.

Kuadikiams batina matyti spalvingus daiktus, siekti jy, spardyti, stverti, laikyti, kratyti.
Paaugusiam vaikui reikia pakankamai erdvés, kad galéty stumti, traukti, kilnoti daiktus, vaiks-
Cioti, laipioti, Sokinéti ir bégioti.

Planuodami vaiky fizing veiklg auklétojai privalo atsizvelgti j vaiky jgudziy lygj ir nepa-

mirsti individualiy jy poreikiy.
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Pirmaisiais metais ypac svarbu

« sudaryti vaikui sglygas judéti ir pazinti aplinka

« stebéti vaiko reakcijas j jvairius stimulus: lietima, garsa, $viesg, daiktus, bendravima

o kas ménesj vertinti vaiko fizine raida

Amzius ménesiais

Judéjimas, aktyvi veikla

2 mén. Kelia galva, gulédamas ant pilvo.

3 mén. Gulédamas ant nugaros islaiko galva tiesiai. ZaidZia savo rankomis.

4 mén. Gulédamas ant pilvo remiasi dilbiais. Sieka kabancio zaislo.

5 mén. Kisa kojas j burng. Ima Zaisla.

6 mén. Pasodintas sédi. Gulédamas ant pilvo remiasi iStiestomis rankomis. Perima
Zaislg i$ vienos rankos j kitg.

7 meén. Verciasi nuo nugaros ant pilvo. Sliauzia. Iesko daikto, nukritusio nuo stalo.

8 mén. Sédi tiesia nugara. Paima ir ilaiko rankose du daiktus.

9 mén. Atsistoja ,,keturiomis®. Méto daiktus.

10 mén. Pats atsiséda. Ropoja. Atlieka veiksmus su dviem daiktais: dauzo vieng j kit ir t. t.

11 mén. Prisilaikydamas eina palei baldus. Rodo daiktg smiliumi.

12 mén. Vaikscioja vedamas uz vienos rankos. Ima smulkius daiktus dviem pirstais.

Ideda daiktg j dézute.

: AL TRTTETTTST

Maziems vaikams visada turi pakak-
ti erdvés ir laiko, kurj galéty praleisti
judédami, tyrinédami aplinkg. Au-
klétojai gali $velniai pamasazuoti,
atlikti paprastus fizinius pratimus,
pvz.: sulenkti kadikio kojytes per
kelius ir $velniai spusteléti prie
pilvuko, po to létai jas iStiesti. Vai-
kams patinka, kai auklétojas judina
ju rankas muzikos ritmu, gebantys
pastovéti mazyliai smagiai tapcio-
ja, girdédami aisky ritma.

Lengvi barskuciai, suspau-

dziami garsiniai Zaislai ir plasti-
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kiniai stveriamieji Zziedai lavi-
na kadikio stvérimo ir siekimo
~ jgdzius. Mazyliai daug karty ir
jvairiais budais lie¢ia, ima, laiko,
< varto zaislus. Tai lavina pirsty ir
- ranky judesius.

Auklétojai gali skatinti
ropojimo jgudzius isdéliodami
zaislus taip, kad kadikis turéty
priropoti prie jy. Pradéjusiems
- ropoti, o véliau ir vaikscioti,
vaikams labai patinka lipti ant
neauksty lipyniy. Jos turi buati
pakankamai placios, kad nesvy-
ruoty ir nevirsty. Lipynés sutei-
kia vaikams galimybe ugdyti ro-
pojimo, laipiojimo jgudzius.

Vaikai pradeda vaiks-
¢ioti nevienodo amziaus. Vieni

pirmuosius Zingsnius Zengia de-

vyniy ménesiy, kiti dar ilgokai
nevaik$cioja. Neskubinkite jy. Kai vaikai ropinéja ir prisitraukdami atsistoja, jie jau ugdosi pir-
muosius pusiausvyros ir judéjimo kontrolés jgudzius. Pradéjusiems vaikscioti vaikams patinka
stumti ir traukti Zaislus su rankenomis ar priristus prie mazdaug 30 centimetry virvelés.

Labai tinkami Zaislai vaikams — sviediniai, nes lavina viso kiino raumenis, gerina sieki-
mo, griebimo ir metimo jgidzius. Mazdaug nuo 13 ménesiy vaikas jau jstengia mesti i§ apacios
laikomg sviedinj.

Vaikus motyvuoja vidinis dziaugsmas, jauc¢iamas pasiekus konkrety tiksla, auklétojo pa-
skatinimas. Auklétojas, gerai suvokiantis savo vaidmenj, turi siekti, kad vaikai bty aprengti ju-
desiy nevarzanciais rubais, jei jmanoma, zaisty basi, o zaidimy ir kitos veiklos vieta bty saugi.

Visiems mazyliams labai naudinga Zaisti lauke. Vaikai labai mégsta Zaisti su sméliu ir
vandeniu: kasti, semti, pilti, sijoti ir grébstyti. Tam reikia kastuvéliy ir jvairiy dydziy kibiréliy.
Reikéty nepamirsti ir pacios gamtos teikiamy priemoniy: lapy, kastony, akmenuky ir t. t.

Svarbi auklétojy uzduotis - sudaryti salygas vaiky fizinei raidai: pasirapinti, kad aplinka

ir priemonés buty saugis ir atitikty kiekvieno vaiko individualius poreikius.
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3. Pagalba Seimai ir Seimos jtraukimas j ugdymo procesa

aiky ugdymas yra holistiné veikla. Auklétojai turi atkreipti démesj ne tik j fizinius, pazin-

Vtinius, kalbinius, emocinius ir socialinius vaiko raidos aspektus, bet ir j glaudy bendra-
darbiavima su §eima. Auklétojai turéty sudaryti palankias salygas bendrauti su tévais, pasidalyti
svarbia informacija apie vaika ir padéti tévams lavinti jy ugdymo jgadzius.

Pagrindiniai sgveikos su Seimomis uzdaviniai:

« Gauti papildomos informacijos apie vaika, kurig galima buty panaudoti ugdymo procese.

 Sumazinti jtampg Seimoje vaikui pradéjus lankyti lopselj.

o Stiprinti tévy pasitikéjimg savo jégomis auginant vaika.

« Gerinti tévy jgadzius, reikalingus vaiko ugdymui.

o Plésti tévy zinias ir bendrg supratimg apie sklandzig vaiky raida.

o Padéti tévams jaustis bendruomenés nariais ir sudaryti jiems galimybes keistis nau-

dinga informacija apie vaiky ugdymag.

o Kai reikia, nukreipti §eimos narius pasitarti pas specialistus.

Auklétojai turéty aiskiai parodyti, kad Seimos nariai yra laukiami lopSelio grupéje, jy
nuomon¢é auklétojams labai svarbi ir j jg atsizvelgiama siekiant tenkinti individualius kiekvie-
no vaiko poreikius. Grupéje netoli dury galima pakabinti skelbimy lenta, o joje — skelbimy,
straipsniy apie vaiky ugdyma su tévams reikalinga informacija, be to, padékas tévams uz atliktus
darbus, padovanotas knygas ar kt. Skelbimy lentoje tévai galéty dalytis naudinga informacija,
susijusia su vaiky ugdymu.

Bendradarbiavimo su $eima principai:

« Vertinti ir gerbti $eimos vaidmenj ugdant vaika.

o Pripazinti, kad Seima yra pagrindinis vaiko ugdytojas ir informacijos apie vaikg $altinis.

o Leisti $eimai paciai pasirinkti priimtinus budus dalyvaujant lopSelio grupés veikloje.

o Islaikyti konfidencialumg.

Auklétojams svarbu pazinti kiekvienos Seimos kulttirg ir pakviesti Seimas tapti vaiko

ugdymo proceso dalyvémis, lygiavertémis partnerémis. Kuriant grupés bendruomeng svarbu,
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kad Seimos taip pat geriau pazinty viena kitg. To siekti padeda jy prisistatymai. Kiekviena

$eima paeiliui parengia stenda, supazindinantj su $eimos nariais, jy pomégiais, profesijomis,
atostogy ar kelioniy akimirkomis.

Viena i§ svarbiy uzduociy, tenkanciy auklétojams, yra palengvinti kadikiy atsiskyrima
nuo tévy. Labai gerai, jeigu kurj laikg vaikas gali lankytis lopselyje kartu su mama ar téciu. Kai
mazyliui tenka praleisti lopSelyje visa dieng, tévai turéty jj nuraminti primindami, kad jie buti-
nai ateis jo pasiimti, taip pat ir supazindinti vaikg su Zmogumi, kuris rapinsis juo, kol tévai bus
iséje. Auklétojai turéty padéti vaikui jaustis kaip namie, uZzjausti jj, o esant reikalui - ir paguosti,
paremti. Siuo laikotarpiu vaikui apsiprasti padeda Seimos nariy nuotraukos, jy balso jrasai, at-
sineStas i§ namy zaislas.

Matydami verkiantj vaikg ir susijaudinusius tévus, turime suprasti, kad stipriis jausmai
yra natirali Zmogaus reakcija, iSreiSkianti stiprig jo meile artimiesiems ir skausma, issiskyrus su
jais, ir vertinti $ias reakcijas kaip procesg. Augdamas ir vystydamasis Zmogus iSmoksta islaikyti
prieraiSuma svarbiems zmonéms ir vietoms, tuo paciu pasikliaudamas naujais zmonémis ir taip
judédamas j priekj.

Norédami geriau suprasti, ka reigkia atsiskyrimas nuo tévy ir lopselio lankymas maziems
vaikams, turime pagalvoti apie tris svarbius dalykus:

« vaiko raidos stadija

« individualius temperamento skirtumus

o kontekstg
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Umaus budo vaikas kitaip iSgyvena atsiskyrimg nuo tévy, negu nuosaikesnj tempera-
mentg turintis vaikas. 1,5-3 mety vaikai patiria stiprig vidine dramg, nenorédami atsiskirti ir
troksdami sugrjzti j mamos glébj, todél jiems yra sunkiau, negu jaunesniems arba vyresniems
vaikams. Tik pakeites gyvenamaja vieta, arba mirus vienam i$ tévy, arba gimus broliukui ar se-
sutei, vaikas reaguos kitaip j naujg lopselio aplinkg, negu vaikas, neisgyvenes $iy sukrétimy.

Atsiskyrimas i$ tiesy yra susijgs su stipriais iSgyvenimais, ir $is procesas nepasibaigia
sulaukus tam tikro amziaus, todél svarbiausia uzduotis, iskylanti darzeliy vadovams ir aukléto-
jams, yra sukurti Seimos ir vaiko adaptacijos strategija darzelyje. Pirmaisiais gyvenimo metais
jgyta patirtis turi jtakos tolesniems miisy santykiams su Zmonémis.

Vaikams, lankantiems lopS$elio grupe, reikia auklétojy paramos, kad islaikyty ir stiprinty
prisiri$img prie Seimos. Tokios pat paramos reikia ir tévams. Tinkama lop$elio darbuotojy ir
auklétojy veikla gali labai padéti mazyliams ir jy tévams gerai jaustis lopSelyje ir sustiprinti jy
tarpusavio prieraiSuma.

Ir planuojama, ir neplanuojama veikla gali padéti vaikams ir jy tévams lengviau atsiskir-
ti. Auklétojai turi atkreipti démesj j savo veiklg dviejose srityse:

1. Sukurti vaikams jaukia ir patogia aplinka, jgyti vaiky pasitikéjima, atrasti rysj tarp
lopselio ir Seimos. Auklétojo veiksmai, padedantys nuraminti vaikg: $velnus apkabinimas, pa-
émimas ant ranky, Zinant, koks meégstamas vaiko uzsiémimas namuose, sitilymas uzsiimti tuo
lopselyje, Seimos nariy nuotrauky kabinimas vaiko akiy lygyje ir t. t.

2. Padéti vaikams jgyti bendra pasitikéjima savo gebéjimais. Jei vaikai supras, kad,
padedami suaugusiyjy, jie galés geriau suvaldyti savo jausmus, gerai jaustis naujoje aplinkoje,
atlikti uzduotis ir jgyti reik§mingos patirties, $is teigiamas saves vertinimas isliks ir sudétingose
situacijose, tokiose kaip atsiskyrimas nuo $eimos. Taigi ugdydami vaikus mes turime suvokti
savo veikla kaip pagalba jiems, jgyjantiems savigarbos jausma.

Vaiky pasitikéjimas savo gebéjimais ugdomas tuo, kad auklétojai skatina vaikus Zodziais
ir veiksmais iSreiksti savo jausmus, sudaro palankias salygas savarankiskai vaiky veiklai, i§ anks-
to perspéja, kad baigiasi viena veikla ir prasideda kita, pasitelke 1éliy teatrg modeliuoja jvairias
situacijas ir jy sprendimo budus ir t. t.

Labai mazy vaiky tévai jauciasi laimingesni ir tvirtesni, kai gali bendrauti su kitais
tévais, taip pat — gaudami reikalingg parama, padedancia gilinti savo rysj su vaiku. Be to, pri-
klausydami bendruomenei, ir auklétojai, ir tévai jaucia didesnj ugdymo teikiamg malonuma,
0 jtampa sumazéja.

Gerais tévais tampama tik tada, kai jgyjama patirties, auginant vaika. Kasdiené patirtis
ugdo tévus, leisdama jiems klysti ir mokytis i$ klaidy, iSmokti suprasti kiidikio rodomus signalus ir
spresti, kaip j juos reaguoti. Galiausiai atsiranda sugebéjimo (kompetencijos) jausmas, kai tévams
atrodo, kad jie yra geri tévai, kai jie pasitiki savo téviskais sugebéjimais ir vaikai jauciasi saugis.

Seimy nariai noriai dalyvaus grupés bendruomenés veikloje esant $ioms saglygoms:

1. Jeigu busite svetingi, profesionaliai dirbantys auklétojai: tévams atvykstant ir iSvyks-
tant pasitiksite ir islydésite, suteiksite jiems svarbios informacijos.

2. Leisite tévams suprasti, kad darzelyje jie yra laukiami: pasiilysite kavos arba arbatos,
uzsirasysite tévy ir vaiky vardus ir kartu iskabinsite sgrasa, suzymeésite spinteles, kad tévai ne-
sunkiai galéty surasti reikiamas priemones.
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3. Kiekvieng dieng stengsités trumpai aprasyti vaiko veikla darzelyje ir duosite perskaity-
ti tévams. Taip pat uZzrasysite rytojaus dienotvarke ir visg kitg aktualig informacija.

4. Suteiksite tévams naudingos informacijos juos dominanc¢iomis temomis.

5. Jrengsite poilsio kambarj tévams, kuriame jie rasty knygy ir straipsniy dominancio-
mis temomis.

6. Organizuosite renginius, padedancius artimiau susipazinti auklétojams ir vaiky té-
vams. Stenksités padéti dirbantiems tévams: susitarsite, kad kitas auklétojas prizitrés vaikus
tévy susirinkimo metu.

7. Tévy susirinkimy metu rodysite tévams filmuotg medziagg i$ grupés gyvenimo, aptar-
site ugdymo programos esme, vaiky ugdymo klausimus, pateiksite informacijos apie sklandzig
vaiky raidg.

Ir auklétojai, ir $eima turi pasitelkti kuo jvairesnius sgveikos budus, siekti vienovés ir
nuoseklumo ugdant vaikus.



4. Vaiko stebéjimas, stebéjimo rezultaty naudojimas vaiko ugdymui,
informacijos pateikimo buidai tévams

tebéjimas - tai vaiko pazinimo ir informacijos apie jj kaupimo procesas. Gerai pazindami

savo grupés vaikus auklétojai gebés geriau tenkinti jy individualius poreikius, uztikrinda-
mi sékminga jy raidg. Vaiky stebéjimas — naudingiausias btidas, padedantis auklétojui geriau
pazinti vaikus. Individualizuodami vaiky ugdyma darzelyje, auklétojai privalo zinoti skirtingo
amziaus vaiky raidos ir ugdymo teorijg, gebéti nustatyti, kokiame raidos etape yra kiekvienas
vaikas. Maziausi vaikai savo jausmus ir mintis reiskia kiino judesiais, veido mimika ir balso
tembru, intonacijomis. Netgi ir jiems pradéjus kalbéti, mes suzinome kur kas daugiau apie juos
stebédami, negu klausydamiesi jy zodziy.

Auklétojas turi zZinoti, kokie yra vaiko fizinés, socialinés, pazintinés ir emocinés raidos
ypatumai, kad galéty planuoti ugdymg ir skatinti vaiko asmenybés skleidimgsi. Sios Zinios pa-
deda auklétojams sutelkti démésj j besiformuojancius jgudzius, pomégius, interesus ir parinkti
tokia veikla, kuri skatinty nattraly vaiko vystymasi. Jeigu norime, kad ugdomoji veikla skatinty
individualig vaiky raidg, turime rasti budy, kaip suzinoti apie jy asmening patirtj. Paklauskime
saves: ,,Kaip jauciasi $is mazylis? Ko jis dabar mokosi? Ar as$ darau viskg, kad padéciau jam tapti
laimingu, sveiku, pasitikinciu savo gebéjimais Zmogumi?“

Norédami atsakyti j Siuos klausimus, mes turime i§mokti stebéti vaikus. Stebéjimas - tai
ypatingas jgudis, kurio iSmokstama per ilgg laika. Stebéti vaikus néra tas pats, kas paprasc¢iausiai
uzpildyti anketa, i$§ kurios buity aisku, ar vaikas jgijo tam tikrg jgidj, jsisavino informacijg. Ugdymo
programoje, kai jautriai reaguojama j individualius vaiko poreikius, auklétojai stengiasi pazvelgti j
pasaulj vaiko akimis arba ,,pamatyti vaika i§ vidaus®

Mes uzduodame sau daugybe klausimy apie ugdomus vaikus, o atsakymus tegalime ras-
ti, atkreipdami démesj j patj vaika. Stebédami galime suprasti, kg galvoja vaikai, kuo jie domisi,
kaip jauciasi stebimi. Atsakymus galime rasti stebédami mazyliy kiino judesius, mimika, jsiklau-
sydami j jy balso tembra. Sie dalykai padeda geriau suprasti kiekvieng vaika.

Norédami pazinti vaika, turime stebéti jj jvairiausiose nattraliai iSkylanciose situacijose.

Auklétojai turéty sutelkti démesj j svarbiausius vaiky stebéjimo momentus:
« vaikas ateina j darzelj ryta;

« vakare tétis ar mama pasiima vaikg i§ darzelio;
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« vaiko maitinimas arba savarankiskas valgymas;

« vaikas zaidzia vienas;

« vaikas mokosi naujy dalyky;

« vaikas bendrauja su bendraamziais;

« vaikas bendrauja su suaugusiaisiais;

« vaikas atlieka kasdienius ruosos darbus;

« vaiko elgesys iSéjus i grupeés;

« kita.

Norédami individualizuoti vaiko ugdyma, auklétojai turi stebéti vaikus jvairiose situaci-
jose keleta savaiciy. Tada jie sugebés atsakyti j daugelj svarbiy klausimy. Taigi j kokius klausimus
norétuméte gauti atsakymus, atidziai stebédami vaika?

« Ko reikia $iam mazyliui, kad jis jaustysi patenkintas?

o Ar $is vaikas prisirises prie auklétojo ar kito suaugusio darzelyje?

 Kuo mazylis domisi?

« Kas gali jj sutrikdyti?

« Kaip vaikas bendrauja?

« Kaip mes suzinome, kada jam liidna, kada jis jauciasi vienisas, nuviltas ar piktas?

« Kaip mes suzinome, kad jis ko nors nori, ir kaip suzinome, ko jis nenori?

« Kaip mes suzinome, kada jis nori veiklos, kada ja dziaugiasi?

« Ko reikia, kad $iam mazyliui suzadintume nora mokytis?

« Kas trukdo tai atlikti?

Trumpalaikiai ir nesistemingi stebéjimai nepadeda pazinti vaiko. Lopselyje vaiky stebé-
jimas turéty tapti gyvenimo bidu. Amy Dombro yra pasakiusi, kad ugdydama vaikus ji nuolat
klausia saves: ,,Ka vaikas patiria $ig minute?“ Tai yra daug geriau, negu klausti saves: ,,Ka daryti,
kad priversc¢iau vaikg elgtis taip, kaip a$ noriu?“ Atsakyma j antrajj klausimg galésime rasti tik
tada, kai i§siaiSkinsime pirmajj.

Stebime vaikg todél, kad norime:

e pazinti ir suprasti;

« individualizuoti vaiko ugdymasi;

« tenkinti jo poreikius;

« pritaikyti ugdomaja aplinka vaiko reikméms;

o taikyti jam priimtinus ugdymo metodus;

o tikslingiau organizuoti vaiko dienotvarke;

« modeliuoti jo ugdymo programa;

o laiku suteikti reikiamg paramg ir pagalbg;

o siekti dermeés tarp vaiko ugdymo namuose ir lopselio grupéje.

Ka reikéty atsiminti, pradedant stebéti vaika?

1. Stebéjimas prasmingas tik tada, kai mes jau esame surinke daug kitos informacijos.

Privalome turéti Ziniy apie vaiko raidg. Pavyzdziui, mes galime pastebéti bloga vaiko
nuotaika, ta¢iau bloga nuotaika gali turéti skirtingg prasme dvejy ir trejy mety vaikams.
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Turime Zinoti stebimos
veiklos konteksty. Pavyzdziui, ar
vaikas gerai susipazings su aplinka,
auklétoju, veiklos pobudziu? Kokia
jo fiziné savijauta Siandien? Kokia
jo patirtis?

2. Tai, ka matote, gali turé-
ti skirtinga reik§me jums ir jusy
stebimam vaikui. Stengdamiesi
suprasti, kaip §j reiskinj suvokia
vaikas, jis sugebésite pasielgti tin-
kamai. Pavyzdziui, vaikas gali musti
aplinkinius dél jvairiy priezasc¢iy:
supykes, pavarges, norédamas su-
sidraugauti su kitu vaiku, bet ne-
mokédamas to padaryti priimtinais

badais ir t. t. Masy tikslas — vertinti

vaiko elgesj jo akimis.

3. Visa, ka jus matote ir kaip interpretuojate, priklauso nuo jiasy paciy asmenybés.
Tai buty galima pavadinti antrojo lygmens stebéjimu, arba savistaba: kaip mes patys jauc¢iamés,
kokj emocinj kravj atsineSame j darzelj. Mazy vaiky ugdymas darzelyje arba jy auginimas na-
muose suaugusiems asmenims kelia daug jausmy. Jprastiniai jausmai ¢ia paryskeéja ir sustipréja.
Mums daro jtakg meilés, tikéjimo, praradimo, artumo, gebéjimo suvokimas, jausmai tévams,
taip pat — vaikiska, téviska patirtis. Maisy sampratai turi jtakos, kaip vertiname vaiko verksma,
triuk$ma, isskirtinj vaiko aktyvuma, téva, kuris nuolat véluoja pasiimti i§ darzelio vaika. Ypac
svarbu, kad suaugusieji analizuoty savo jausmus, prisiminimus, iSankstinge nuomone ir gerai
pasverty lakescius. Tai padés mums teisingai reaguoti j vaiko patiriamg situacija.

4. Kvalifikuoti ir patyre auklétojai moka uzduoti daug klausimy apie kiekvieng vai-
ka. Stebéjimo pradzioje iskyla kur kas daugiau klausimy, negu atsakymy. Tai normalu, nes klau-
simai leidzia mums giliau pazvelgti i vaiko asmenybe.

Yra daug budy fiksuoti stebéjimy duomenis. Visy naudingiausi - tai pastabos, dienoras-
¢iai, stebéjimo anketos. Vaiko biiseng, elgesj, veikla galime fiksuoti nuotraukose, garso ir vaizdo
juostose. Stebéjimo duomenys apie kiekvieng vaika kaupiami atskirai. Valgymas, miegas, saus-
kelniy keitimas kadikiy gyvenime yra labai svarbis, todél auklétojai ir tévai turi informuoti apie
tai vieni kitus. Auklétojai apraso dienos jvykius ir nejprasta reakcija j juos. Tévai daro ta patj.
»Stebéjimo Zurnale® tévai gali aprasyti, kas jvyko namie, pateikti klausimus arba pakomentuoti,
kaip vaikas elgési tam tikroje situacijoje. Auklétojai zurnale rastu atsako tévams, kviecia susitikti
ir aptarti bendrus rapescius. Siekiant konfidencialumo, ,,Stebéjimo zurnalai“ visada laikomi to-

kioje vietoje, kur juos gali paimti tik auklétojai ir vaiko tévai.
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Reguliarus stebéjimo rezultaty dokumentavimas svarbus dél $iy priezasciy:

« Parodo, kad j ugdyma ir priezitrg zvelgiama rimtai.

o Padeda planuoti. Planavimas turi buti pagrjstas dokumentavimo metu nustatytomis

kadikio raidos sriciy stipriosiomis pusémis ir pomeégiais.

o Padeda tikslingiau organizuoti vaiko dienotvarke, modeliuoti jo ugdymo programa.

« Palengvina abejones, svarstymus. Kai stebéjimo rezultatai uzfiksuojami dokumentuo-

se, jie tampa ilgalaikiai ir bet kada juos galima perzvelgti.

o Parodo ugdymo(si), priezitros rezultatus. Ugdymasis gali vykti jvairiais budais, o jy

dokumentavimas atskleidzia vaiko pasiekta pazanga.

Stebéjimo metu sukaupta informacija perduodama tévams jvairiu metu ir jvairiais ba-
dais. Tévams ripi viskas: kaip vaikas jautési, ar buvo linksmas, ar gerai valgé, ar lengvai uzmigo ir
t. t. Informacija gali bati perduodama trumpy pokalbiy metu i$ ryto, vaika atvezus j darzelj arba
vakare jj pasiimant; telefoniniy pokalbiy metu, elektroninémis zinutémis, naudojant stebéjimo
zunalg. Stebéjimo metu sukaupta informacija perduodama Seimai, nes tai padeda sustiprinti
auklétojy ir $eimos nariy tarpusavio rysj vaiko labui; sumazina $eimos nariy jtampa, kai vaikas
pradeda lankyti lopselio grupe; ir Seima, ir auklétojai geriau pazjsta vaika; laiku galima suteikti
reikiamg pagalbg ir paramg vaikui; tévams padeda jaustis bendruomenés nariais; esant reikalui
paskatina Seimos narius pasitarti su specialistais; suteikia papildomos informacijos apie vaika,
kurig galima panaudoti ugdant vaika namuose; ugdo supratimg apie sklandzig vaiko raida.

Stebéjimo Zurnalo pavyzdj rasite priede ,, Kiekvienas vaikas gimsta ypatingas“.
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5. Pedagogo refleksijos svarba siekiant ankstyvojo amziaus vaiky
ugdymo kokybés

otyniskai reflexio — atsigrezimas, atsispindéjimas. Refleksija yra procesas, kurio metu patir-
Ltis »pereina“ j mokymasi, mokymasis j asmeninj ir profesinj tobuléjima, o tai savo ruoztu
padeda kokybiskiau atlikti darbg. Egzistuoja nuolatinis tarpusavio rysys tarp konteksto, patir-
ties, refleksijos (apmastymo), veiksmo ir jvertinimo. Refleksijos rezultatas gali buti nauji jga-
dziai, naujos zinios, nauja samprata. Ankstyvojo amziaus vaiky ugdymo kontekste refleksija -
tai pedagogo atliekama ugdymo proceso kritiska analizé, siekiant pagerinti vaikams ir Seimoms
teikiamy paslaugy kokybe.

Siuolaikinis ugdymas remiasi humanistinés, konstruktyviosios, progresyviosios ir kt.
ugdymo teorijy sinteze. Reflektuojant vaiky ugdymo procesa pedagogams svarbu orientuotis j
$iuolaiking vaikystés samprata: suprasti vaiko raidg ir ugdymasi kaip vieningg procesa, jsisamo-
ninti visy raidos procesy tarpusavio sgveika, interpretuoti vaikyste kaip sé¢kmingg ugdymosi visg
gyvenimg pradzig, kurti naujas ugdymosi galimybes kiekvienam vaikui.

Kokybiskas ugdymas ankstyvuoju laikotarpiu daro didziausig jtaka vaiky pazintinei, so-
cialinei, emocinei, fizinei ir kalbinei raidai. Mokslininky teigimu, didZiausig jtaka vaiky sékmin-
gam ugdymuisi turi ugdytojy darbo kokybé.

Vaikams, kurie kasdien susiduria su naujomis uzduotimis, batina parama i$ jy aplinkos.
Kitaip tariant, suaugusieji turi jvertinti, kaip visa tai, kg jie daro (fiziné ir emociné aplinka, sia-
loma veikla ir priemonés, bendravimo su vaikais stilius ir kiti faktoriai) skatina vaiko raidg arba
stabdo j3. Vienas i$ esminiy profesionalaus auklétojo kompetencijos jrodymy yra jo nuolatiné
refleksija, noras tobuléti, suvokimas, kad profesinis tobuléjimas yra visa gyvenimg trunkantis
procesas. Reflektuodamas - jsivertindamas savo darbo kokybe jvairiose su vaiky ugdymu su-
sijusiose srityse, pedagogas issiaiSkina, kokioje srityje jam reikia tobulinti savo kompetencija,

kokig profesing literatiirg, kokius kvalifikacijos tobulinimo renginius pasirinkti.

Kas gali padéti auklétojui jsivertinti savo darbo su vaikais kokybe?

I kg atkreipti démesj?
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Belgijos Liuveno $vietimo kokybés tyrimy centro direkto-
riaus profesoriaus Ferre Laevers nuomone, vaiky ugdymo kokybe
reikia vertinti remiantis dviem kriterijais: vaiky savijauta grupéje ir
jy jsitraukimo j veiklas laipsniu. Mokslininkas teigia, kad aktyvus
vaiko dalyvavimas veikloje ir rodomas susidoméjimas yra svarbes-

ni uz $io etapo ,akademinius“ jo pasiekimus.

Jo nuomone vaiko gerovés lygi ir jsitraukimo i veikla pobudj salygoja:
o platus vaikams suteikiamy pasirinkimy spektras;

« pozityvi atmosfera grupéje;

« vaikams sudaryta galimybé imtis iniciatyvos;

« pedagogo organizaciniai gebéjimai;

« empatiskas pedagogo poziiris j vaikus.

Nacionaliniame ankstyvosios vaikystés tyrimy centre
(JAV) dirbantis profesorius Robertas Pianta teigia, kad pedago-
go kompetencijg galima jvertinti, o ir vaiky pasiekimus nuspé-
ti, stebint pedagogo veikla, t. y. ugdymo proces3a. Mokslininkas
pabrézia saveikos tarp suaugusiojo ir vaiko svarbg sékmingam

vaiko ugdymui(si).

Tyrimais profesorius jrodo, kad vaiky pasiekimus galime nuspéti stebédami:

« ar bendravimas su vaikais teikia pedagogui dziaugsmo ir koks yra pedagogo emocinis
ry$ys su vaikais;

« ar jautriai pedagogas reaguoja j pazintines ir emocines vaiko reikmes;

« ar pedagogas teikia reik$éme vaiky interesams, motyvacijai ir nuomonéms;

« ar pedagogas gerbia vaiky autonomijg ir leidzia jiems rinktis, buiti iniciatyviems.



5. 1. Savirefleksijos anketa

Sitlome auklétojui jsivertinti savo darbo kokybe septyniose srityse, uzpildant $ig anketa.
Atsizvelkite j ugdomy vaiky amziy!
Saveika

Saveika tarp suaugusiyjy ir vaiky, kaip ir vaiky tarpusavio sgveika, turi lemiamos jtakos vaiky
socialinei, emocinei, fizinei, kalbinei ir pazintinei raidai. Sgveikaudami vaikai mokosi vieni i$
kity, dalijasi turima patirtimi ir jausmais. Bendraujant formuojasi vaiky savivoka, bendruome-
niskumo jausmas, vyksta pasaulio pazinimas. Pedagogas atlieka svarby vaidmenj suteikdamas
vaikams galimybiy jsitraukti j prasmingg bendravimo ir bendradarbiavimo procesa, skatinantj
kompetencijy plétra, naujy zZiniy konstravimg, modeliuoja pagarby elgesj su vaikui svarbiais
suaugusiaisiais. Saveikos, kurios remiasi pagarba, gebéjimu jsiklausyti j kito nuomone, skatina
pasitikincio savo jégomis, ripestingo ir atsakingo bendruomenés nario formavimasi.

N - niekad K -kartais D -daznai V -visada

NKDV

LI ) ) Bendravimas su vaikais teikia man dZiaugsmo, yra nuosirdus ir rapestingas, rodan-
tis pagarba kiekvienam vaikui.

L1 10 [ Bendravimg su vaikais grindziu savo Ziniomis apie amziaus raidg ir kiekvienam am-
zZiaus tarpsniui realius likescius vaiky pasiekimams.

[ [ [J ] Kasdien skiriu démesio kiekvienam vaikui, remdamasis jo stipriosiomis pusémis ir
stimuliuodamas jo ugdymasi.

_J 7L L) Mano bendravimas su vaikais yra jautrus ir atitinka jy emocinio, socialinio, fizinio,
kalbinio ir pazintinio vystymosi poreikius.

O [ AS sukuriu vaikams galimybes pasirinkti.

L1 [J [0 [J Mano bendravimo su vaikais stilius ugdo vaiky savarankiskumag ir pasitikéjimg savo
jegomis.

T A$ skatinu vaiky tarpusavio bendravima.

LT EN LD A sialau vaikams veikly, padedanciy suvokti savo jausmus, suprasti, kg jaucia jy
draugai, ir kalbétis apie tai.

LDV Kiekvieng dieng jvairiais badais skatinu vaiky kalbos turtinimg ir gebéjimg ko-
munikuoti.

(LD Tikslingai siekiu uzmegzti tarpusavio rySius su vaiky ugdymui(si) svarbiais
Zmoneémis.

[ ) [J [ Skatinu pagarbiy socialiniy ry$iy formavimasi su $eimomis, kolegomis ir bendruo-
meneés nariais.

[1[][1[] Bendrauju ir bendradarbiauju su specialistais ugdymo jstaigoje ir uz jos riby, siek-

damas pagerinti vaiky ugdymo(si) salygas ir rezultatus.
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Seima ir bendruomené

Pripazindamas Seimos ir namy aplinkos svarbg vaiko ugdymuisi, pedagogas privalo tiesti tiltus
tarp ugdymo jstaigos ir Seimos, skatinti nenutritkstama dvikryptj ry$j. Siekiant geriau pazinti ir
tenkinti kiekvieno vaiko ugdymosi poreikius, svarbu atsizvelgti j Seimy ir bendruomeniy jvairo-
ve. Pedagogas parodo savo jautruma ir gebéjimg suprasti kiekvieng Seimg, pasitalydamas jvairiy
budy, kuriais $eimos gali prisidéti prie savo vaiky ugdymo grupés ir $vietimo jstaigos gyvenime.
Skatindamas efektyvy $eimy, Svietimo jstaigos ir bendruomenés bendradarbiavima, pedagogas
prisideda prie bendro visy intereso ir atsakomybés uz vaiky ugdymg ir jy ateitj, skatina socialine
sanglaudg platesniu mastu.

N - niekad K - kartais D - daznai V - visada

NKD YV

(][ LT[ Kvieciu Seimos narius j grupe, parodau, kad jie yra laukiami, ir randu jvairiy bady
visoms Seimoms dalyvauti ugdymo procese.

L DL Jtraukiu $eimos narius sprendziant bendrus klausimus dél jy vaiky ugdymosi ir so-
cialinio gyvenimo grupéje.

L] L L) Ttraukiu $eimos narius priimant sprendimus dél jy vaiky ugdymosi aplinkos k-
rimo.

L] LI L1 Kalbu su $eimomis apie jy vaiky ugdymasi, sklandzig vaiky raidg ir grupés gy-
venima.

LI L LD Palaikau rys$j su $eimomis, norédamas i$siaiskinti vaiko stiprigsias puses, interesus
ir poreikius.

P ETED Sudarau Seimoms galimybes mokytis vienoms i$ kity ir teikti tarpusavio pagalba.

LI Suprantu, kad informacija apie $eimas ir vaikus yra konfidenciali.

L E Padedu $eimoms gauti reikalingos informacijos, istekliy ir paslaugy, reikalingy jy
vaiky ugdymuisi.

L] [J L)) Naudoju Zinias apie vaiky $eimas ir bendruomenes, taip praturtindamas ugdymo
programa ir vaiky ugdymosi patirtj.

(1L L) Seimy nariams suteikiu Ziniy ir idéjy, padedanciy sustiprinti tévy kompetencijas ir

naudingy kuriant namuose stimuliuojancia ugdomaja aplinka.
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Inkliuzija, jvairové ir demokratinés vertybés
Kokybiskos pedagogikos integrali dalis yra kiekvieno vaiko ir jo Seimos teisiy gynimas: teisés
bati gerbiamam ir vertinamam, teisés dalyvauti, dirbti vardan bendry tiksly, teisés realizuoti
turimg potencialg, didelj démesj skiriant labiausiai pazeidziamiems visuomenés nariams. Ne-
paprastai svarbu, kad kiekvienos dienos ugdymo(si) praktika atitikty Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencijos nuostatas. Pedagogas savo elgesiu modeliuoja ir uztikrina, kad savo kas-
diene patirtimi vaikai i$mokty pripazinti ir vertinti jvairove, susiformuoty bendradarbiavimo
jgadzius. Pedagogas skatina pripazinti poreikiy jvairove, efektyviai bendradarbiauti vardan
bendry tiksly, gerbti kiekvieno vaiko ar visuomenés grupiy interesus ir reikmes. Kiekvienas
vaikas turi bati traktuojamas kaip aktyvus ugdymo(si) proceso dalyvis, kaip individas, lygia-

vertis bendruomenés ir visuomenés narys.
N - niekad K -kartais D -daznai V -visada
NKDV

LI Suprantu, kad mano asmeniniai jsitikinimai, nuostatos ir patirtis daro poveikj mano

pedagoginei praktikai, bendravimui su vaikais ir Seimomis.
L L L Gerbiu kiekvieng $eimg ir randu budy, kaip jg jtraukti j vaiko ugdymo procesa.
L VL L) Ir bendraudamas, ir savo veikloje vengiu ly¢iy stereotipy.

L Ugdomajg aplinkg ir veiklas pritaikau skirtingy ugdymosi poreikiy vaikams taip,
kad jie galéty dalyvauti daugumoje veikly.

LT[ Teigiamai vertinu vaiky, Seimy ir bendruomenéje egzistuojancia jvairove ir panau-
doju ja ugdymo procesui turtinti.

LI LT E L) Savo praktikoje remiuosi Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos nuostatomis, joje
iSdéstytomis teisémis ir atsakomybémis.

LI Stiprinu vaiky pagarba skirtingiems kity pasirinkimams, padedu formuotis jga-
dziams tinkamai reiksti savo poreikius.

49



Vertinimas ir planavimas
Vertinimas ir planavimas turi didele reik§me ugdymo proceso kokybei, norint uztikrinti kiekvieno
vaiko ugdymosi sékme. Vertindamas ir planuodamas pedagogas jungia vaiko raida atitinkancius
lakescius, nacionalinius reikalavimus, laisve kurti ir eksperimentuoti, pavieniy vaiky ir vaiky gru-
piy reikmes j darnig visumg. Vertinimo-planavimo ciklas sustiprina vaiky ugdymosi galimybes ir
remiasi prigimtiniu vaiky smalsumu, turimomis Ziniomis, jgadziais, interesais ir patirtimi. Siste-
mingai stebédamas vaikus ir naudodamas kitas tinkamas strategijas pedagogas kuria trumpalaikius
ir ilgalaikius planus, atliepiancius vaiky poreikius, planuose numatydamas ir reikiama parama, ir
batinus i$sukius bisimiems vaiky pasiekimams uztikrinti. Pedagogas planuoja remdamasis tuo, kg
vaikai geba, zino ir supranta, jis nustato, ko reikia, kad kiekvienas vaikas pasiekty savo ugdymosi
potencialg. Planai turi atitikti mokymosi stiliy jvairove ir individualius vaiky gebéjimus, o reikalui
esant, modifikuojami. Vaikai, $eimos ir kiti su ugdymu susije specialistai jtraukiami j vertinimo
ir planavimo procesa. Sis procesas yra kryptingas ir tuo pat metu lankstus, nuolat atsizvelgiant j
tai, ar vaikai daro pazangg, stebint, kas vyksta vaiky, bendruomenés gyvenime, ir nustatant, kaip
jmanoma patobulinti planus ir kokie turéty bati kiti zingsniai.

N - niekad K - kartais D - daznai V - visada
NKDYV

LI LT LT LD Stebiu ir naudoju kitas vaiky raidai tinkamas formuojamojo vertinimo strategijas
atsizvelgdamas j ugdymosi procesg ir daroma pazangg.

LT E) Vertinu, koks vaiky jsitraukimo j ugdymosi procesg lygis, ir, reikalui esant, atitin-
kamai pakoreguoju veiklas, siekdamas, kad ugdymas buty prasmingas ir visi vaikai
aktyviai dalyvauty ugdymosi procese.

LI L LD Uztikrinu, kad vertinant buty atsizvelgiama ir remiamasi vaiky stipriosiomis pusé-
mis, individualiais poreikiais ir interesais.

L] L)L) L) Planuoju veiklas, kurios atitinka vaiky amZiaus raidg, interesus ir padeda jiems jgyti
reikiamy kompetencijy.

L] L L[] Islaikau balansg tarp i§ anksto suplanuoty ir vaiky inicijuoty veikly, uztikrinu gali-
mybes rinktis veiklas, atitinkancias individualius ugdymosi stilius ir sparta.

LI [LJ L)L) Planuoju pakankamg veikly jvairove, garantuojancia vaiky aktyvy dalyvavimg, nu-
matau jiems naujus i§stakius.

L] [ LT[ Planuoju ir veikiu taip lanksciai, kad pastebéciau ir atsizvelgciau j kintancia situaci-
ja, vaiky interesus ir poreikius.

(] [0 [J [J Dalinuosi su $eimy nariais informacija apie vaiko daromg pazangg ir interesus, suta-
riu su $eimomis dél trumpalaikiy ir ilgalaikiy individualiy ugdymosi tiksly.

L] [LJ L)L) Esant reikalui, j vertinimo ir planavimo procesg jtraukiu ir kitus specialistus.
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Ugdymo strategijos

Kokybiskas ugdymo procesas remiasi jstikinimu, kad rtpestis, pagalba ir skatinimas sudaro vie-
ningg visumgy ir kad kiekvieno vaiko gera savijauta ir jsitraukimas j veiklg yra batina ugdymo-
si sékmés salyga. Pripazjstant, kad ugdymasis vyksta jvairiais buidais ir skirtingose situacijose,
pagrindinis pedagoginio proceso tikslas yra kiekvienam vaikui kelti aukstus, bet pasiekiamus
tikslus, skatinti smalsuma, norg eksperimentuoti, kritinj mastymga ir bendradarbiavima, kad
kiekvienas vaikas susiformuoty jgudzius ir nuostatas, reikalingas mokymuisi visg gyvenimg.
Pedagogas atsako uz teisingg ugdymo strategijy pasirinkima, kurios kiekvienam vaikui suteikia
geriausig parama, padeda jam sékmingai ugdytis ir pasiekti rezultaty, apibrézty nacionaliniais
tikslais ir vaiko individualia raida.

N - niekad K - kartais D - daznai V - visada

NKDV

LTI Naudoju placia skale aktyviy ugdymo strategijy, kurios holistidkai aprépia visas vai-
ky raidos sritis.

LU L Pasidilau veikly, kurios skatina tyrinéti, eksperimentuoti ir kurti.

(LT D Taikau ugdymo strategijas, kurios skatina gebéjima spresti problemas.

L L)L) Pripazjstu neformaliojo ugdymosi verte ir sukuriu tam jvairiy galimybiy.

L)) Skatinu vaikus naudoti prieinamas ir jy amziui tinkamas technines priemones, ku-
rios padéty jy ugdymuisi ir formuoty jgudzius, reikalingus aktyviai dalyvavauti in-
formacinéje visuomenéje.

LU DL Pasialau veikly, kurios padeda suvokti jy individualybe ir savituma.

LT L1 Renkuosi startegijas, formuojancias vaiky autonomijg ir skatinancias iniciatyva.

T Taikau startegijas, kurios skatina vaiky savireguliacija.

L L Naudoju strategijas, padedancias vaikams formuoti teigiamus santykius su kitais.

LT E I Padedu vaikams ugdytis gebéjima spresti konfliktus.

LI LV LD Suteikiu vaikams efektyvia pagalbg, adekvadia jy poreikiams ir daromai pazangai.

LUV ED Taikau strategijas, kurios padeda vaikams kaupti Zinias apie taisykles, ribas ar apri-
bojimus ir iSmokti gerbti kity teises demokratinéje visuomenéje.
L) Suteikus vaikams galimybes rinktis ir ugdymosi procese, ir kitose situacijose, pade-

du susiformuoti supratimg apie savo pasirinkimy pasekmes.
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Ugdomoji aplinka

Ugdomoji aplinka daro didele jtaka vaiky pazintinei, socialinei, kalbinei, emocinei ir fizinei rai-
dai. Sukurdamas fiziskai ir psichologiskai saugig ir stimuliuojancia aplinka, kurioje vaikai gali
rasti jy amziaus raidai tinkamy priemoniy, jvairiy uzduociy ir situacijy, pedagogas skatina vai-
ky ugdymasi per zaidima, resursy jvairove ir sgveika su kitais vaikais bei suaugusiaisiais. UZti-
krindamas, kad kiekvienas vaikas jaustysi laukiamas, pedagogas parodo vaikams, kad jie visi yra
gerbiami, kad kiekvienas vaikas ir jo $eima yra svarbi grupés bendruomenés dalis. Sukurdamas
vaikams saugig aplinka ir pritaikydamas ja specifiniams ugdymosi poreikiams, pedagogas skati-
na vaiky ugdymasi. Uz grupés ir §vietimo jstaigos dury esanti aplinka ir bendruomenés istekliai
praturtina vaiky ugdomaja aplinka.

N - niekad K - kartais D - daznai V - visada

NKDV

L] LV T Sukuriu aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jauciasi priklausantis $iai bendruomenei.

LI LI Rodau pagarbg vaikams, domédamasis jy jausmais, idéjomis ir patirtimi.

LT LD Sukuriu atmosferg, nevarzanéia vaiky saviraigkos.

LI LI L LD Skatinu kiekvieng vaikg formuoti pozityvy abipusj jo ir mano tarpusavio bendravima.

L L L Siekiu, kad ugdomoji aplinka buty fizigkai saugi ir lengvai stebima.

LI LV L) Uztikrinu, kad ugdomoji aplinka vaikams buty patraukli ir patogi jvairioms jy
veikloms.

(1 [J [ [J Suskirstau grupés erdve j logiskai apibréztas erdves, tuo skatindamas jy aktyvy ugdymasi.

(] [J [ [J Pasialau jvairiy vaiko raidg atitinkanciy priemoniy, stimuliuojanciy norg tyrinéti,
zaisti ir mokytis.

(1[I [] Modifikuoju fizing aplinkg atsizvelgdamas j pavieniy vaiky ar jy grupiy reikmes.

L] 0L Aiskiai suformuluoju, kokio elgesio tikimasi i§ vaiky, ir jtraukiu juos kuriant
taisykles.

LI LT LT LD Sukuriu aplinkg, pagrista demokratinémis vertybémis ir skatinancig dalyvauti.

(1 [J [ [J Grupéje taikau pasikartojancias, vaikams jprastas veiklas, kurios skatina vaiky savi-
reguliacijg ir savarankiskuma.

LT B Vaiky elgesiui keliu reikalavimus, remdamasis savo ziniomis apie kiekvieno vaiko

asmeninius bruozus ir to amziaus vaiky raidos savybes.
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Profesinis tobuléjimas

Ugdymo kokybe uztikrina pedagogai, kurie nuolatos riipinasi savo asmeniniu ir profesiniu to-
buléjimu, geba reflektuoti, jsivertinti savo darbo veiksmingumg, dirbti komandoje, suvokia mo-
kymosi visg gyvenimg svarbg. Pedagogo pareiga - jgyvendinti nacionalinius $vietimui keliamus
reikalavimus, remiantis jsitikinimu, kad kiekvienas vaikas gali patirti sékme ugdymosi procese,
jeigu jam bus suteikta geriausia, kokia tik jmanoma, pedagogo parama. Pedagogas savo pavyz-
dziu demonstruoja, kad mokymosi procesas teikia dziaugsmo, ir kiekvienas zmogus turi tobulé-
ti, norédamas atliepti naujus kasdienio gyvenimo ir profesinius issukius, pokyc¢ius visuomenéje,
vis didéjancius informacijos kiekius, naujy technologijy atsiradima. Aktyviai dalyvaudami, ref-
lektuodami, bendradarbiaudami su kitais, pedagogai nuolat tobulina savo profesinj efektyvu-
ma, populiarina savo profesijg ir ugdo gebéjima kovoti, kad kokybiskos ugdymo paslaugos bity
prieinamos visiems vaikams.

N - niekad K - kartais D - daznai V - visada

NKDV

L L) Pripazjstu mokymosi visg gyvenima svarbg ir nuolat naudojuosi jvairiomis asmeni-
nio ir profesinio tobuléjimo galimybémis.

L E LD Pats jsivertinu savo pedagoginés praktikos efektyvumg ir siekiu griztamojo rysio i
kity, o esant reikalui, stengiuosi patobulinti savo pedagogine praktika.

L1 LT ][] Bendradarbiauju su kitais, siekdamas pagerinti ir savo pedagogine praktikg, ir ug-
dymo kokybe apskritai.

(1) [J ] Priimu sprendimus, susijusius su savo profesija, remdamasis turimomis ziniomis,
jgudziais ir nepriklausomu kritiniu mastymu.

LU Dalyvauju visuomeninéje veikloje, stengiuosi propaguoti kokybiskas ugdymo pas-
laugas ir jy prieinamuma kiekvienam vaikui.
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